
ဂျပနG်ိငုင်ံတွင ်ပညာသင်çကားြခငး်ဆိငု်ရာ

သိေကာငး်စရာမÆး ၂၀၂၄





ဂျပနĆုိ်င်ငံတွင်ပညာသင်ရနအ်တွက် ဘယ်လုိြပင်ဆင်ရမှာလဲ။

ဘယ်ေကျာင်းတင်ွ ပညာသင်Æကားမှာလဲ။

ဂျပနĆုိ်င်ငံတွင် ေနထုိင်ရန ်အဆင်ေြပĆုိင်မှာလား။

ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ်ေကျာင်းတက်ေနစä် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် အစုိးရƤုံးပုိင်း
ဆုိင်ရာကိစÝရပ်များĕိှသလား။

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ဆုိသည်မှာ ဘာလဲ။
ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် ေနထုိင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျĆိငု်သလဲ။
Ćိငု်ငံြခားေကျာင်းသားသည် အချနိပုိ်င်းအလပ်ုလုပ်Ćိငု်သလား။
ေရ၊ မီး၊ ဂတ်စ်၊ တယ်လီဖုနး်သုံးရန ်ဘယ််လိုလပ်ုရမှာလဲ။
အမ²ိက်ကုိ ဘယ်လိုပစ်ရမှာလဲ။
အေရးေပ®အေြခအေနÆကံÒရင်ဘယ်လိုလုပ်ရမှာလဲ။
ဂျပနĆ်ိငု်ငံ၏ ကျနး်မာေရးအာမခံĆှင့် ပင်စငကုိ်ဝငရ်န ်လိအုပ်သလား။

Ćိငု်ငံြခားေကျာင်းသားမှ သတိထားရမည့်အချက်များ ဘာများĕိှသလဲ။

  ဆုိသည်မှာ ဘာလဲ။

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းဆုိသည်မှာ ဘယ်လိုေကျာင်းမျÒိးြဖစ်သလဲ။
ဘƆဲ ɓလွနတ်ကÓ သုိလ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာ အရည်အချငး် ဘယ်လိĕိှုသလဲ။
တကÓ သုိလ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်း ဘယ်လိုĕိှသလဲ။
ဂျũနယီာေကာလိပ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းဘယ်လိုĕိှသလဲ။
နည်းပညာေကာလိပ်ကုိတက်ရန ်လိုအပ်ေသာအရည်အချင်း ဘယ်လိĕိှုသလဲ။
အထူးြပÒသင်တနး်ေကာလိပ်တက်ရနလ်ိုအပ်ေသာအရည်အချင်းဘယ်လိုĕိှသလဲ။
ပညာသင်ဆုစနစ် ĕိှသလား။
ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် အလုပ်အကိငု်ရĕိှĆိုင်သလား။

ဂျပနĆ်ိငု်ငံ၏ ပညာေရးစနစ် ဘယ်လိĕိှုသလဲ။
ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် Ćိုင်ငံြခားေကျာင်းသားများ ဘယ်Ćှစ်ေယာက်ေလာက်ĕိှသလဲ။
ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် ပညာသင်ရန ်သတ်မှတ်ချက်များ ဘယ်လိုĕိှသလဲ။
ပညာသင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျĆိုင်သလဲ။
ေနထုိင်ခွင့်ဆုိသည်မှာ ဘာလဲ။ ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် ပညာသင်ရန ်ဘာဗီဇာလိအုပ်သလဲ။

ဂျပနĆ်ိုင်ငံတငွ် ပညာသင်Æကားြခင်းဆုိင်ရာ

သိေကာင်းစရာများ ၂၀၂၄



-

ဂျပနĆ်ိငု်ငံတွင် အေြခခံအဆင့်ပညာေရးအတွက် မလူတနး်ေကျာင်းတွင် ၆  Ćှစ်၊ အလယ်အဆင့်ပညာေရးအတွက် 
အလယတ်နး်ေကျာင်းတငွ ် ၃  Ćှစ်၊ အထက်တနး်ေကျာင်းတွင ် ၃ Ćှစ် သငယ်ရူပါမည်။ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးအတက်ွ ဘƆဲ ɓလွန်
တကÓ သိုလ်၊ တကÓ သိုလ်၊ ဂျũနယီာေကာလိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ အထူးြပÒသင်တနး်ေကာလိပ်တိƋ ĕိှပါသည်။ ဂျပနĆ်ိုင်ငံ
တွင် ဧÇပီလမှာ ေကျာငး်စဖွင့်Çပီး မတ်လမှာ ေကျာင်းÇပီးပါသည်။ အချƌိေကျာင်းသည် ေအာက်တိဘုာလမှာ ေကျာင်းဖွင့်Çပီး 
စက်တငဘ်ာလမှာ ေကျာငး်Çပီးမည့ေ်ကျာငး်လည်းĕိှပါသည်။

ဂျပနĆုိ်င်ငံတင်ွ Ćုိင်ငံြခားေကျာင်းသားများ ဘယ်Ćှစ်ေယာက်ေလာက်ĕိှသလဲ။

အဆင့်ြမင့ ်ပညာေရးတွင် ပညာသင်ယူေနသည့် Ć ိ ုင ်င ံြခားေကျာင်းသားသည် ၁၈၁ ၇၄၁ ဦးĕှိပါသည်။ ဒါအြပင် 
အဆင့်ြမင့ ်ပညာေရးတွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ယူရန်အတွက် ဂျပန်စာသင်တန်းေကျာင်းမှာ ဂျပန်စာေလ့လာေနသူ 
၄၉,၄၀၅ ဦးĕိှÇပီး  ၂၀၂၂ခုĆှစ် ေမလ စာရင်းအရ  စစုေုပါငး် ၂၃၁၂ ၁၄၆ ဦး ĕိှပါသည်။

ဂျပနĆုိ်င်ငံတင်ွ ပညာသင်ရနအ်တွက် ဘယ်လုိြပင်ဆင်ရမှာလဲ။

ဂျပနĆ်ိုင်ငံ၏ ပညာေရးစနစ် ဘယ်လုိĕိှသလဲ။

ေက
ျာင်း

မလူတနး်
ေကျာင်း

အလယ်တနး်
ေကျာင်း

အထက်တနး်
ေကျာင်း

အသက်
အတနး်

အေြခခံအဆင့်ပညာေရး အလယ်အဆင့်ပညာေရး

မူလတနး် ၆Ćှစ် Ćှင့် အလယ်တနး် ၃Ćှစ်တငွ် မသင်မေနရ ပညာသင်ရပါမည်။ 

အဆင့်ြမင့်ပညာေရး

နည်းပညာေကာလိပ်

အထးူြပÒသင်တနး်
ေကျာင်း

အထူးြပÒသငတ်နး် 
ေကာလိပ်

ဂျÒနယီာ
ေကာလိပ်

တကÓ သုိလ်
ပညာĕှငတ်ကÓ သုိလ် ဘƆဲ ɓလွနတ်ကÓ သုိလ်

ပညာĕှငဘ်Ɔဲ ɓလနွ်

ေကျာင်းအမျÒိးအစားအလိုက် Ćိုင်ငံြခားေကျာငး်သားဦးေရ
Ćိုင်ငံြခားေကျာငး်သားလာေရာက်သည့် အဓိကĆိုငင်ံများĆှင့် 
ေကျာငး်သားဦးေရ (ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းအပါအဝင်)

တǸǽတ်

ဗီယကန်မ်

နေီပါ
ေတာငက်ိǽရီးယား
အငဒ်ိǽနးီǹǺား
ထိǽငဝ်မ်

သရီီလကƪာ

၁၀၃,၈၈၂ ဦး
၃၇,၄၀၅ ဦး

၂၄,၂၅၇ ဦး
၁၃,၇၀၁ ဦး

၅,၇၆၃ ဦး
၅,၀၁၅ ဦး
၃,၈၅၇ ဦး

၅၃,၁၂၂ ဦး
၇၂,၀၄၇ ဦး

၁,၈၆၃ ဦး
၄၈၀ ဦး

၅၁,၉၅၅ ဦး
၂,၂၇၄ ဦး

၄၉,၄၀၅ ဦး

ဘွဲ˺လနွတ်ကȒ သိǽလ်

တကȒ သိǽလ်

ဂျǿနယီာေကာလပ်ိ
နညး်ပညာေကာလပ်ိ
အထǾးြပǿသငတ်နး်ေကာလပ်ိ
တကȒ သိǽလ်ြပငဆ်ငတ်နး်

ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်

တကÓ သုိလြ်ပငဆ်င်တနး်သည် မိခင်Ćိငုင်တံငွ ်ေကျာငး်ပညာ ၁၂ Ćှစ် Æကာ Çပီးေြမာက်သင်Æကားြခင်းမĕိှသကူ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးတငွ ်
ပညာ သင်ယĆူိငုရ်န ်တက်သည့်သငတ်နး်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ကိနး်ဂဏနး်သည် ဂျပနေ်ကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရးအသငး်၏ ေလလ့ာချက်အရ)



ဂျပနǳ်ိǽငင်တံငွ် ပညာသငယ်Ǿရန် သတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား ဘယ်လိǽǹǺိသလဲ။

အဆင့်ြမင့်ပညာေရးေကျာင်းတငွတ်က်ေရာက်ပညာသငယ်ရူန ် မိခငĆ်ိငုင်တံငွ ် ေကျာငး်ပညာ ၁၂ တနး်အထိ Çပီးေြမာက် 
ေအာငြ်မငေ်နရပါမည်။ ၁၂ တနး်အထိ မတက်ခ့ဲလūင ် “တကÓ သုိလ်ြပငဆ်င်တနး်”ကိ ု တက်ေရာက်ေအာငြ်မငရ်နလိ်အုပ်
ပါသည်။ ဘƆဲ ɓလွနတ်ကÓ သုိလ်အတွက် တကÓ သုိလ်မှဘƆဲရသြူဖစ်ရပါမည်။ 

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးေကျာင်းအများစသုည် ဂျပနစ်ာြဖင့သ်င်Æကားပါသည်။ (တစ်ချƌိ အဂ½လိပ်စာြဖင့သ်င်
သည့်ေကျာငး်လည်းĕိှသည်) ထိƋ ေÆကာင့်ဂျပနĆ်ိငုင်တံွင ်ပညာသငယ်ရူနအ်တက်ွ ဂျပနစ်ာကŮမ်းကျငမ်²လိအုပ်ပါသည်။ အဆင့်
ြမင့ပ်ညာေရးေကျာင်းကို မဝင်ခင ်ပထမဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်ေကျာင်းတငွ ်ဂျပနစ်ာကိ ု( (၆)လမှ (၂)Ćှစ်အထိ) သငယ်ူ
Çပီးမှ တက်ေရာက်Æကပါသည်။ ဂျပနစ်ကားကŮမ်းကျငသ်ြူဖစ်လūင ် ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်ေကျာငး်ကို မတက်ဘဲ 
တိက်ုƤုိက်အဆင့်ြမင့်ပညာေရးေကျာငး်ကိ ု တက်ေရာက်သင်ယĆူိငုပ်ါသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့် ဂျပနစ်ာကŮမ်းကျငမ်²သည် 
မတညီူေသာေÆကာင့် ေကျာငး်ကို ဆက်သွယစံ်ုစမ်းပါ။

ဂျပနစ်ာကŮမ်းကျငမ်²ကို အကဲြဖတ်သည့်စာေမးပွဲအေနြဖင့ ် ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွĕိှပါသည်။ 
တကÓ သုိလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲအတက်ွ ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝငခွ်င့်စာေမးပဲွĕိှပါသည်။ ထိƋ အြပင ် အလပ်ုခွင်တငွ ် လိအုပ်သည့် ဂျပန်
စာ ကŮမ်းကျငမ်²ကိ ုအကဲြဖတ်သည့ ်BJTလုပ်ငနး်သုံးဂျပနစ်ာအရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွလည်းĕိှပါသည်။

၁  ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ(JLPT)
ဂျပနလ်မူျÒိးမဟတ်ုသ၏ူ ဂျပနစ်ာကŮမ်းကျငမ်²ကို အကဲြဖတ်ရနအ်တက်ွ ဂျပနဘ်ာသာစကားအရညအ်ချင်းစစ်စာေမးပွဲကို 

ဂျပနĆ်ိငုင်အံတငွး်တငွ ် ဂျပနပ်ညာေရးဖလှယ်ြခင်းĆှင့်ဝနေ်ဆာငမ်²အသငး်က ြပည်ပĆိငုင်မံျားတငွ ် ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒးĕှင်းက 
စာေမးပွဲကိုကျငး်ပေနပါသည်။ ဂျပနĆ်ိငုင်အံတငွး်ေရာ ြပည်ပĆိငုင်တံငွပ်ါ တစ်Ćှစ်မှာ Ćှစ်Èကိမ် ဇွနလ်Ćှင့် ဒီဇင်ဘာလမှာ ကျငး်ပ
ေလĕိှ့ပါသည်။ စာေမးပွဲကျင်းပမည့ေ်နရာကိ ုJLPT၏ ဝက်ဆုိက်တငွ ်ေလလ့ာĆိငုပ်ါသည်။   

၂  ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲ (EJU)
ဂျပနĆ်ိငုင်ĕိှံတကÓ သုိလ်ကို ဝငခွ်င့်ြပÒမြပÒဆုံးြဖတ်သည့်စာေမးပွဲတစ်ခုအေနြဖင့် ဂျပနေ်ကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရး

အသငး်က ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲကိုကျငး်ပေနပါသည်။ မအူားြဖင့် ဂျပနĆ်ိငုင်ကိံ ုမလာခင ်ဝင်ခွင့်ြပÒĆိငုရ်နအ်တက်ွ 
ရည်ရွယထ်ားÇပီး တစ်Ćှစ်မှာ Ćှစ်Èကိမ် ဇွနလ်Ćှင့် Ćိဝုင်ဘာလမှာ ဂျပနĆ်ိငုင်အံတငွး်ေရာ ြပညပ်Ćိငုင်မှံာပါ ကျငး်ပေလĕိှ့ပါသည်။ 
စစ်ေဆးမည့် ဘာသာများသည ်ဂျပနစ်ာ၊ သခ½ျာ၊ သိပĉံ (Ƥူပ၊ ဓာတ၊ု ဇီဝမှ ၂  ဘာသာ)၊ ဝိဇáာတိƋ ɑြဖစ်ပါသည်။ စာေမးပွဲကျငး်ပမည့်
ေနရာကိ ုEJU၏ ဝက်ဆုိက်တွင ်ေလလ့ာĆိငုပ်ါသည်။   

၃ BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာအရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲ
BJTလပ်ုငနး်သံုးဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲသည် မိခငဘ်ာသာစကားက ဂျပနစ်ကားမဟတ်ုဘဲ ဂျပနစ်ကားကို 

လပ်ုငနး်ခွငတ်ငွ ် အသုံးြပÒရန ် သင်ယေူနသူများအတက်ွြဖစ်ပါသည်။ လပ်ုငနး်ခွငတ်ငွÆ်ကံÒေတƆတတ်သည့်အေြခအေနတငွ ်
ဂျပနစ်ကားေြပာဆုိ ဆက်ဆံĆိငုစ်မ်ွးကိ ုအကဲြဖတ်သည့်စာေမးပွဲြဖစ်ပါသည်။  ဂျပနခ်နး်ဂျးီကŮမ်းကျင်မ²စာေမးပွဲအသငး် ဂျပန်
Ćိငုင်အံတငွး်ေရာ ြပည်ပĆိငုင်မံျားပါ ကနွပ်ျũတာကိုသုံးÇပီးေြဖဆုိသည့်စာေမးပွဲကို အခါအားေလျာ်စာွ ကျငး်ပေနပါသည်။ 
စာေမးပွဲတွင ်ဖတ်Ćိငုစ်မ်ွး၊ နားေထာငĆ်ိငုစ်မ်ွး၊ နားေထာငÇ်ပီးဖတ်Ćိငုစ်ွမ်းကိုစစ်ေဆးပါသည်။

 စာေမးပွဲေအာငမ်ေအာင် ဆံးုြဖတ်ြခင်းမဟတ်ုဘဲ အမှတ်ကို သညု မှ ၈၀၀ အထိေပးÇပီး J5 မှ J1+ အထိ အဆင့် 
(၆) ဆင့ြ်ဖင့် ကŮမ်းကျင်မ²ကို အသိအမှတ်ြပÒေပးပါသည်။

သတ်မှတ်ထားသည့ပ်ညာအရည်အချငး်အြပင ် ဂျပနĆ်ိငုင်မှံာပညာသငယ်ေူနစä် ကနုက်ျသွားမည့်ေကျာငး်
စရိတ်Ćှင့် ေနထုိငစ်ရိတ်ကို ေပးေချĆိငုေ်ြခĕိှမĕိှ၊ ပညာေတာ်သငဆ်ုရမရ အစĕိှေသာကနုက်ျစရိတ်ေပးေချĆိငု်
စွမ်းĕိှရနလ်ည်း လိအုပ်ပါသည်။



ပညာသင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျĆုိင်သလဲ။

④

　

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံ တကÓ သုိလ်၊ ဂျũနယီာေကာလိပ်၊ အထးူြပÒသင်တနး်ေကာလိပ်တွင ်ပညာသငယ်ရူန ်ပျမ်းမūကုနက်ျမည့်စရိတ်ကိ ု
ေကျာငး်အမျÒိးအစားအလိက်ု ေအာက်ပါဇယားတငွ ်ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။ ကနုက်ျစရိတ်တွင ်ပထမĆှစ်မှာ ေပးသွင်းရမည့်စရိတ်
ြဖစ်Çပီး ေကျာငး်ဝငေ်Æကး၊ ပညာသငေ်Æကး၊ အေဆာက်အဦးအသုံးြပÒခတိƋ ပါဝငÇ်ပီး ဒတိုယĆှစ်မှ ေကျာငး်ဝင်ေÆကး ေပးသွင်းစရာ
မလိအုပ်ပါ။

ခန ့မှ်နး်ကနုက်ျစရိတ်ြဖစ်ေသာေÆကာင့်  တက်ေရာက်လိသုည့်ေကျာငး်၏    ကုနက်ျစရိတ်ကိ ု သီးသန ့စံ်စုမ်းေလ့လာရပါမည်။  

(ကနုက်ျစရိတ် (၁)Ćှင့်(၂)သည် ပညာေရးဝနÈ်ကီးဌာန ၂၀၂၃ခုĆှစ်စစ်တမ်းအရ၊ (၃)သည် တိကုျÒိခƤုိငအ်ထူးြပÒသင်တနး်ေကာလိပ် 

အေထွေထွေကျာငး်များအသငး်၂၀၂၃ခုĆှစ် စစ်တမ်းအရ၊ (၄)သည် ဂျပနစ်ကားသငÆ်ကားြခငး်ြမųင့်တငေ်ရးအသငး် စစ်တမ်းအရ)

ေနထုိင်ခွင့်ဆုိသညမှ်ာ ဘာလဲ။ ဂျပနĆုိ်င်ငံတွင် ပညာသင်ရန ်ဘာဗီဇာလုိအပ်သလဲ။

ေနထုိငခွ်င့်သည် ဂျပနĆ်ိငုင်တံွငြ်ပÒလပ်ုĆိငုသ်ည့်လ²ပ်ĕှားမ²ကိုသတ်မှတ်Çပီး ေနထိငုခွ်င့်ြပÒသည့ခွ်င့်ြပÒချက်ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန်
Ćိငုင်တံငွ ်ပညာသငယ်သူည့်အခါ ေနထိုငခွ်င့အ်မျÒိးအစား “ေကျာင်းသား”ြဖင့် ေနထုိငရ်ပါမည။်

ဂျပနĆ်ိငုင်တံွင ်ပညာသငသ်ည့အ်ခါ ေဒသဆုိင်ရာလဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံးမှ ÈကိÒတငေ်နထိုငခွ်င့်အသိအမှတ်ြပÒ ေထာက်ခံစာကို

ရĕိှထားလūင ် အချနိအ်တိအုတငွး် ဗီဇာကိထုုတ်ေပးပါသည်။ ေနထုိငခွ်င့်အသိအမှတ်ြပÒေထာက်ခံစာကိ ု ကာယကံĕှင်ကိယု်တိငု ်

(သိƋ ) (ေကျာငး်ဝနထ်မ်းအစĕိှေသာ)ကိယု်စားလှယမှ်တစ်ဆင့် ေဒသဆုိင်ရာလဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံးတငွ ်ေလūာက်Ćိငုပ်ါသည်။

※  ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်း(၃)လပဲĕိှေသာ ေနထုိငခွ်င့်“ေကျာငး်သား”သည် မအူားြဖင့ ်တကÓ သုိလĆ်ှင့် အထက်တနး်ေကျာငး်တိƋ ၏ ေကျာငး်သား
ဖလှယ်ေရးအစီအစä်အတက်ွသာ ထတ်ုေပးေလĕိှ့Çပီး ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာငး်မှာ ပညာသငယ်သူည့်အခါ ပုံမှန ် ထတ်ုေပးသည့် ေနထုိင်
ခွင့်သက်တမ်းသည့် (၆)လမှအထက်ြဖစ်ပါသည်။

※ လိအုပ်ချက်အလိက်ု ဂျပနĆ်ိငုင်ကုိံ ဝငေ်ရာက်Çပီးမှ ေနထုိငခွ်င့်ကာလကုိ သက်တမ်းတိးုĆိငုပ်ါသည်။ စာမျက်Ćှာ ၁၂ 09(၁)ကိ ုေလလ့ာရန)်  

ဘဲွလနွတ်ကÓ သုိလ်၊ တကÓ သုိလ်၊ ဂျũနယီာေကာလိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ အထက် 
တနး်၊ အလယတ်နး်၊ မလူတနး်ေကျာင်း အထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်၊ တကÓ သုိလ်Ćှင့် 
ဂျũနယီာေကာလိပ်၏ Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသားအထးူသငတ်နး်၊ အေထွေထွေကျာင်း၏ 
တကÓ သုိလြ်ပငဆ်င်တနး်Ćှင့် ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်အစĕိှေသာ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်
ေကျာငး်တငွ ်တက်ေရာက်ပညာသငသ်ည့်အခါ ခွင့်ြပÒေပးသည့် ေနထုိငခွ်င့်
ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်း      တရားေရးဝနÈ်ကီးမှတစ်ဦးချငး်အလိက်ုသတ်မှတ်မည့်ကာလ
                                       ၄ǳǺစǳ်Ǻင့၃်လထက်မေကျာေ်စရ)

ေကျာင်းသား

ေနထုိငခွ်င့် အေÆကာင်းအရာ

①

②

③

ေကျာင်း ပညာရပ်နယ်ပယ် ပထမĆှစ် ကုနက်ျစရိတ်

ယနး် ၁၅ ၃ သိနး် ေဆးဘက်Ćှင ်၊သွားဘက်ဆုိငရ်ာေကျာင်းမပါ)

ယနး် ၁၁ ၉ သိနး်

ယနး် ၁၁ ၃ သိနး်

ယနး် ၁၃ သိနး်

ယနး် ၁၁ ၇ သိနး်

ယနး် ၁၁ ၃ သိနး်

ယနး် ၁၂ ၃ သိနး်

ယနး် ၇ ၇ သိနး်

ပဂု×လိကတကÓ သုိလ်

ပဂု×လိကဂျũနယီာေကာလိပ်

အထးူြပÒသင်တနး်ေကာလိပ်

ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာင်း

သိပĉံ

ဝိဇáာ

စက်မ²

ဘယ်ပညာရပ်မဆုိ

စီးပွားေရး

ဖက်ĕှင ်ဒီဇုိငး်

ယä်ေကျးမ² အĆပုညာ

ဂျပနစ်ာ



ဂျပနĆ်ိုင်ငံတွင် ဘယ်ေကျာင်းမှာ ဘယ်ပညာရပ်ကိ ုသင်ယူေလ့လာမှာလဲ။ ဤအချက်သည် ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် ပညာသင်
ယူြခင်းကုိ အဓီပĉါယ်ĕိှေစရနအ်တက်ွ အေရးÈကီးသည့် အချက်တစ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ ဒီအပုိင်းတင်ွ ေကျာင်းအမျÒိး
အစားအလိုက် ထူးြခားချက်Ćှင့် ဝငခွ်င့်အေÆကာင်းကုိ ĕှင်းြပပါမည်။

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းဆုိသညမှ်ာ ဘယ်လုိေကျာင်းမျÒိးြဖစ်သလဲ။
ဘƆဲɓလနွတ်ကÓ သုိလ်၊ တကÓ သုိလ်၊ ဂျũနယီာေကာလိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ အထြူပÒသင်တနး်ေကာလိပ်တိƋ  မတက်ခင် ဂျပနစ်ကား

ကို သင်ယေူလ့လာမယ့်ေကျာငး်ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာငး်မှာ ေအာက်ပါ အမျÒိးအစားများĕိှပါသည်။ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်

ေကျာငး်ကိတုက်ေရာက်Çပီး ေနထိုငခွ်င့်အမျÒိးအစား “ေကျာငး်သား” ြဖင့် သငယ်ရူနအ်တက်ွ အသိအမှတ်ြပÒဂျပနစ်ာသင်တနး်
ေကျာင်း သိƋ မဟတ်ု တရားေရးဝနÈ်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပနေ်Æကညာထားေသာ ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာငး်ကုိ တက်ေရာက်ရနလ်ိုအပ်
ေသာေÆကာင့် သတိထားရပါမည်။ (တကÓ သုိလ်၊ ဂျũနယီာေကာလိပ်တိƋ ၏ တကÓ သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး်မှလွဲ၍)။

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာငး်ကိုတက်ေရာက်ရနလ်ိအုပ်သည့ ် သတ်မှတ်ချက်များသည ် ေကျာငး်ပညာ ၁၂ တနး်အထိ 
Çပီးေြမာက် ေအာငြ်မငြ်ခင်းĕိှမĕိှ၊ (သိƋ ) ၎ငး်တိƋ Ćှင့် တနး်တပူညာအရည်အချငး်ĕိှသြူဖစ်ရမည်။ ေကျာင်းဝငခွ်င့်စစ်ေဆး
သည့အ်ခါ စာရွက်စာတမ်းစစ်ေဆးြခငး်အြပင ်အငတ်ာဗျũးကိုလည်း ြပÒလပ်ုပါသည်။ ေကျာင်းတက်ေရာက်ရနအ်တက်ွ 
လိအုပ်သည့ ်ဂျပနစ်ာ အရည်အချင်းသည် ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်တစ်ခုခုĆှင့်ကိုက်ညီရပါမည်။ 

အမျÒိးအစား အေÆကာင်းအရာ

အထူးြပÒသင်တနး်ေကာလပ်ိ၏ 
ဂျပနစ်ာသင်တနး်

အထးူြပÒသင်တနး်ေကာလိပ်၏ ဂျပနစ်ာသင်တနး် 
ပညာသငက်ာလ (၁) Ćှစ်မှ (၂) Ćှစ်အထိ

အေထွေထွေကျာင်း၏
ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်း

အေထွေထွေကျာင်းအြဖစ်အသိအမှတ်ြပÒထားေသာ ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာငး်
ပညာသင်ကာလ (၆) လမှ (၂) Ćှစ်အထိ

အေထွေထွေကျာင်း
မဟုတ်ေသာ

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်း

ကုမĉဏီ၊ အသင်းအဖƆဲ၊ ပဂု×လိကမှစီမံခန ့ɒ်ခဲွသည့်ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာင်း
ကာလတိသုင်တနး်မှ တကÓ သိုလ်တက်ရနအ်တက်ွအထးူသငတ်နး်အထိĕိှသည်။
ပညာသငက်ာလ (၆) လမှ ၂ Ćှစ်အထိ

တကÓ သုိလ်ြပင်ဆင်တနး်

အလယ်အဆင့ပ်ညာေရးÇပီးေြမာက်ရန ်၁၂ Ćှစ်Æကာ ေကျာငး်တက်ရနမ်လို
ေသာĆိငုင်၏ံ ေကျာငး်သားက တကÓ သုိလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲေြဖဆုိခွင့်ရေအာင ်
ပညာေရးĆှင့်သိပĉံဝနÈ်ကီးမှ သတ်မှတ်သည့် တကÓ သုိလ်ြပငဆ်င်တနး်။ ဂျပနစ်ာ
အြပင် ဂျပနယ်ä်ေကျးမ²၊ တကÓ သုိလ်ဆက်တက်ရနအ်ေြခခံဘာသာရပ်များကို
သင်သည်။ ပညာသငက်ာလ (၁) Ćှစ်မှ (၂) Ćှစ်။

တကÓ သုိလ်၊ ဂျũနယီာေကာလပ်ိ
၏ Ćိုင်ငံြခားေကျာငး်သား

အထူးသငတ်နး်

တကÓ သုိလ်၊ ဂျũနယီာေကာလိပ်တွငĕိှ်ေသာ Ćိငုင်ြံခားသားများအတက်ွ အထးူ
သငတ်နး်။ ဂျပနစ်ာအြပင ်ဂျပနယ်ä်ေကျးမ²၊ တကÓ သုိလ်ဆက်တက်ရနအ်ေြခခံ
ဘာသာရပ်များကိသုင်သည်။ ပညာသငက်ာလ (၁) Ćှစ်

ဘယ်ေကျာင်းတင်ွ ပညာသင်Æကားမှာလဲ။။

၁        ဂျပနစ်ာအရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲ JLPT N5Ćှင့အ်ထက်ေအာငသ် ူ

၂ BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပွဲ၊ JLRTအÆကားအဖတ်စာေမးပွဲ အမှတ် ၃၀၀ ေကျာ်ရĕိှထားသူ

၃ JTESTလက်ေတƆဂျပနစ်ာစာေမးပွဲ F အဆင့် သိƋ  FG အဆင့်စာေမးပွဲ အမှတ် ၂၅၀ေကျာ်ရĕိှထားသူ

၄ NAT-TEST N5 (ယခင် N4) Ćှင့်အထက်ေအာငသ်ူ

၅ STBJ ပံမှုနလ်ပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပွဲ အမှတ် ၃၅၀ေကျာ်ရĕိှထားသူ

၆ TOPJ လက်ေတƆဂျပနစ်ာကŮမ်းကျင်မ²စာေမးပွဲအေြခခံ A အဆင့်Ćှင့်အထက်ĕိှသူ

၇ J-cert ေနစä်သုံး လပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပွဲ အေြခခံအဆင့Ć်ှင့်အထက်ĕိှသူ

၈ JLCT Ćိငုင်ြံခားသားဂျပနစ်ာအရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲ JCT5 Ćှင့်အထက်ĕိှသူ

၉ လက်ေတƆဂျပနစ်ာဆက်ဆံေြပာဆုိမ²စာေမးပွဲ PJC Bridge အဆင့် C Ćှင့်အထက်ĕိှသူ

၁၀ JPTဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ အမှတ် ၃၁၅ေကျာ်ĕိှသူ

အသိအမှတ်ြပÒဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာင်းဆုိသည်မှာ  ဂျပနစ်ာသငÆ်ကားေရးကို စနစ်တကျ နည်းလမ်းမှန ် သငÆ်ကားေပးĆိငုရ်နအ်တက်ွ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာင်း 
အသိအမှတ်ြပÒြခငး်ဆိငုရ်ငဥ်ပေဒ ၂၀၂၃ ခĆုှစ် ဥပေဒအမှတ် ၄၁)သည် ၂၀၂၄ခĆုှစ် ၄ လ ၁ရက်ေနမှ့စတင၍် အာဏာတည်ခ့ဲပါသည်။ သိƋ ေသာ်လည်း အာဏာတည်Çပီး ၅ 
Ćှစ်အတငွး် အကးူအေြပာင်းကာလĕိှပါသည်။
ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာင်းအသိအမှတ်ြပÒြခင်းဆုိငရ်ာဥပေဒ ဝက်ဘ်ဆုိက် https://www.nihongokyouiku.mext.go.jp/top



ဘƆဲɓလွနတ်ကÓ သုိလ်ကုိတက်ရနလုိ်အပ်ေသာအရညအ်ချင်း ဘယ်လုိĕိှသလဲ။

ဂျပနĆ်ိငုင်ĕိှံ ဘƆဲ ɓလနွတ်ကÓ သုိလ်တွင ် မဟာတနး်Ćှင့် ပါရဂတူနး်ĕိှÇပီး၊ ပညာĕှငဘ်Ɔဲ ɓလွနေ်ကျာင်းတငွမ် ူ ပညာĕှင်
ဘƆဲ ɓလနွသ်င်တနး်ĕိှပါသည်။ မဟာတနး်တက်ေရာက်ရန ် တကÓ သုိလ်ဘƆဲရသူ၊ ထိƋ သƊ Ćှင့်ညီမūေသာပညာအရည်အချင်းĕိှ
သည်ဟအုသိအမှတ်ြပÒြခငး်ခံရသ၊ူ (သိƋ ) Ćိငုင်ြံခားတငွေ်ကျာငး်ပညာ ၁၆ Ćှစ်သငယ်Çူပီးေြမာက်ထားသူြဖစ်ရမည်။ ဂျပန်
Ćိငုင်တံငွĕိှ် အထးူြပÒသငတ်နး်ေကျာငး်၏ (၄)  Ćှစ်သငတ်နး်ကို Çပီးေြမာက်Çပီး ”အဆင့်ြမင့်ဒီပလိမုာ” ရĕိှသသူည် ဘƆဲ ɓလနွ်
ေကျာငး်ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ĕိှသည်။ ပါရဂတူနး် တက်ေရာက်ရန ်မဟာဘƆဲရသူ၊ ေကျာငး်မှကျငး်ပသည့်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲ
တငွ ်လိအုပ်ေသာပညာအရည်အချင်းĕိှသည်ဟ ုအသိအမှတ်ြပÒြခင်းခံရသည့် အသက် ၂၂ Ćှင့်အထက်ĕိှသ၊ူ Ćိငုင်ြံခားတငွ်
မဟာဘƆဲĆှင့်ညီမūေသာဘƆဲရĕိှထားသြူဖစ်ရမည်။

ဂျũနယီာေကာလိပ်ကုိတက်ရနလုိ်အပ်ေသာအရညအ်ချင်းဘယ်လုိĕိှသလဲ။

ဂျũနယီာေကာလိပ်၊ ပညာĕှင်ဂျũနယီာေကာလိပ်ကိတုက်ေရာက်ရန ် တကÓ သုိလ်Ćှင့အ်လားတ ူ ေကျာင်းပညာေရး ၁၂ 
Ćှစ်တက်ေရာက်Çပီး ေြမာက်ထားသြူဖစ်ရမည်။ ပညာသငĆ်ှစ် ၁၂ Ćှစ်မြပည့်ပါက သတ်မှတ်ထားေသာတကÓ သုိလ်ြပငဆ်င်
တနး် (သိƋ ) သတ်မှတ်ထားေသာသငတ်နး်ေကျာငး်၏ သငတ်နး်တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသ၊ူ ဂျũနယီာေကာလိပ်မှကျင်းပ
သည့ ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲတွင ်ပညာသငĆ်ှစ် ၁၂ Ćှစ်Çပီးေြမာက်ထားသĆှူင့်ညီမūေသာအရည်အချင်းĕိှသဟူ ုအသိအမှတ်ြပÒြခငး်
ခံရသည့ ်အသက် ၁၈Ćှစ်Ćှင့်အထက်ĕိှသ၊ူ ပညာေရးဝနÈ်ကီးမှ သီးြခားသတ်မှတ်သည့်Ćိငုင်မံျားတငွ ်ပညာသငĆှ်စ် ၁၁Ćှစ် 
တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသကိူုလည်း အထက်တနး်ေကျာငး်ေအာငသ်Ćူှင့်ညီမūသညဟ်ယုဆူÇပီး ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲေြဖဆုိ
ခွင့်ေပးပါသည်။ ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲသည် တကÓ သုိလ်Ćှင့အ်လားတ ူစီစä်ကျငး်ပပါသည်။

ဂျũနယီာေကာလိပ်၏ ပညာသငက်ာလသည် (၂) Ćှစ် (အချƌိဂျũနယီာေကာလိပ်တွင ်(၃)Ćှစ်) ြဖစ်Çပီး Çပီးေြမာက်ေအာင်
ြမင်သည့အ်ခါ တွဲဖက်ဘƆဲေပးအပ်ြခင်းခံရပါသည်။

နညး်ပညာေကာလိပ်ကုိတက်ရနလုိ်အပ်ေသာအရညအ်ချင်းဘယ်လုိĕိှသလဲ။

တက်ေရာက်ပညာသငယ်ရူန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းသည် တကÓ သုိလ်Ćှင့ ်ဂျũနယီာေကာလိပ်တိƋ Ćှင့အ်လားတြူဖစ်
ပါသည်။ သိƋ ေသာ် မိမိစရိတ်ြဖင့တ်က်ေရာက်ေနသည့်Ćိငုင်ြံခားသားေကျာငး်သားများကိုလက်ခံြခင်းသိပ်မĕိှပါ။ 
နည်းပညာေကာလိပ်၏ ပညာသငက်ာလသည် (အလယ်တနး်ေကျာငး်Çပီးေြမာက်ထားသူအတက်ွ) (၅)Ćှစ်ြဖစ်ေသာ်လည်း 
ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ်ပညာသငĆ်ှစ် ၁၁Ćှစ်Çပီးေြမာက်ထားသ ူ(အထက်တနး်ေကျာင်းဒတိုယတနး်) ကို နည်းပညာေကာလိပ် တတိယ
တနး်သိƋ  ေကျာငး်ေြပာငး်တက်ေရာက်ခွင့်ြပÒေပးေနပါသည။် Çပီးေြမာက်ေအာငြ်မငသ်ည့်အခါ တွဲဖက်ဘƆဲေပးအပ်ြခငး်ခံရပါ 
သည်။

တကÓ သုိလ်ကုိတက်ရန ်လုိအပ်ေသာအရညအ်ချင်း ဘယ်လုိĕိှသလဲ။

တကÓ သုိလ်၊ ပညာĕှင်တကÓ သုိလ်ကိုတက်ေရာက်ရန ် ေကျာငး်ပညာေရး ၁၂ Ćှစ်တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသြူဖစ်
ရမည်။ ပညာသငĆ်ှစ် ၁၂ မြပည့ပ်ါက သတ်မှတ်ထားေသာတကÓ သိုလ်ြပင်ဆငတ်နး် (သိƋ ) သတ်မှတ်ထားေသာသငတ်နး်
ေကျာငး်၏ သင်တနး်တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသ၊ူ တကÓ သုိလ်မှကျင်းပသည့ဝ်င်ခွင့်စာေမးပွဲတငွ ်ပညာသငĆှ်စ် ၁၂ Ćှစ်
Çပီးေြမာက်ထားသĆူှင့်ညီမūေသာအရည်အချငး်ĕိှသဟူ ု အသိအမှတ်ြပÒြခငး်ခံရသည့ ် အသက် ၁၈ Ćှစ်Ćှင့်အထက်ĕိှသ၊ူ 
ပညာေရးဝနÈ်ကီးမှ သီးြခားသတ်မှတ်သည့Ć်ိငုင်မံျားတွင ် ပညာသငĆ်ှစ် ၁၁ Ćှစ် တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသကိူုလည်း 
အထက်တနး်ေကျာငး်ေအာငသ်Ćူှင့်ညီမūသညဟ်ယုဆူÇပီး ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲေြဖဆုိခွင့်ေပးပါသည်။ ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွĕိှ် 
တကÓ သုိလ်များသည် တကÓ သုိလ်အလိက်ုဝငခွ်င့်စာေမးပွဲကိ ုကျငး်ပပါသည်။ Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသားများအတက်ွ သီးသန ့်
ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲကျငး်ပသည့ ်တကÓ သုိလ်လည်းĕိှပါသည်။

ထိƋ အြပင ်ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲြဖင့် ဝငခွ်င့ြ်ပÒမြပÒကိဆံုုးြဖတ်သည့တ်ကÓ သုိလ်လည်းĕိှပါသည်။
တကÓ သုိလ်၏ပညာသငက်ာလသည် (၄)Ćှစ် (ေဆးတကÓ သုိလ်သည် (၆) Ćှစ်) ြဖစ်Çပီး Çပီးေြမာက်ေအာင်ြမငသ်ည့အ်ခါ 

ဘƆဲေပးအပ်ြခင်းခံရပါသည်။



ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ“်ဆနး်မနွ”်ေကျာင်းဟေုခ®ဆုိသည့်ေကျာငး်ြဖစ်ပါသည်။ ပညာသငက်ာလသည်ပညာရပ်အလိက်ု(၁)Ćှစ်မှ (၄) Ćှစ် အထိ ĕိှÇပီးအများ
ဆုံးက(၂)Ćှစ်ြဖစ်ပါသည်။ ပညာေရးĆှင့်သိပĉံဝနÈ်ကီးဌာနမှအသိအမှတ်ြပÒထားေသာ (၂)Ćှစ် (သိƋ ) (၃)Ćှစ် သငတ်နး်Çပီးေြမာက်ထားသကိူ ုဒီပလိမုာေပးအပ်

ပါသည်။ (၄)Ćှစ် သင်တနး်Çပီးေြမာက်သအူတက်ွမ ူ အဆင့်ြမင့ဒ်ပီလိမုာကုိေပးအပ်ပါသည်။ အထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်တွင ် အသက်ေမွးဝမ်းေÆကာင်း
Ćှင့ ်စားဝတ်ေနေရးအတွက်လိအုပ်သည့်နည်းပညာĆှင့်ဗဟသုတုကိ ုသငယ်ရူနရ်ည်ရွယထ်ားပါသည်။ 

ပညာရပ်များသည် စက်မ²၊ စိက်ုပျÒိးေရး၊ ေဆးဝါး၊ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး၊ ြပÒစေုစာင့ေ်ĕှာက်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ဖက်ĕှင၊် အိမ်တငွး်မ²၊ ယä်ေကျးမ²၊ ဝိဇáာ

ဟ ုပညာရပ် ၈ မျÒိးĕိှပါသည်။
အထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်ကိတုက်ေရာက်ရန ် ေကျာင်းပညာေရး ၁၂ Ćှစ်တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသြူဖစ်ရမည်။ ပညာသငĆ်ှစ် ၁၂ Ćှစ်မြပည့်

ပါက သတ်မှတ်ထားေသာတကÓ သုိလြ်ပငဆ်င်တနး် (သိƋ ) သတ်မှတ်ထားေသာသင်တနး်ေကျာငး်၏ သငတ်နး်တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်ထားသ၊ူ အထးူြပÒ

သင်တနး်ေကာလိပ်မှကျင်းပသည့် ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲတငွ ်ပညာသငĆှ်စ် ၁၂ Ćှစ် Çပီးေြမာက်ထားသူĆှင့်ညီမūေသာအရည်အချငး်ĕိှသူဟ ုအသိအမှတ်ြပÒြခငး်
ခံရသည့် အသက် ၁၈Ćှစ်Ćှင့်အထက်ĕိှသ၊ူ ပညာေရးĆှင့် သိပĉံဝနÈ်ကီးမှ သတ်မှတ်ခွင့်ြပÒသည့်Ćိငုင်မံျားတငွ ်ပညာသငĆှ်စ် ၁၁ Ćှစ် တက်ေရာက်Çပီးေြမာက်
ထားသကုိူလည်း အထက်တနး် ေကျာငး်ေအာင ်သူĆှင့်ညီမūသည်ဟယုဆူÇပီး ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲေြဖဆုိခွင့်ေပးပါသည်။ အထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်၏ ဝင်

ခွင့်စာေမးပဲွသည် ေလūာက်လŪာစစ်ေဆးြခငး်အြပင ်ဂျပနစ်ာ၊ ĆှÒတ်ေြဖစာေမးပွဲအစĕိှေသာစာေမးပွဲကိေုြဖဆုိခုိင်းပါသည်။
ထိƋ အြပငအ်ထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်ကိတုက်ေရာက်ရန ်အထက်ပါသတ်မှတ်ချက်အြပင ်ေအာက်ပါဂျပနစ်ာအရည်အချငး်တစ်မျÒိးမျÒိးĆှင့်ကုိက်ညီ

ရပါမည်။

ဂျပနĆ်ိငုင်ေံကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရးအသငး်သည် ထးူခŮနထ်က်ြမက်၊ အကျင့်စာရိတþ ေကာငး်မွနÇ်ပီး ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွပ်ညာသငြ်ခငး်ဆုိငရ်ာ

အစီရငခံ်စာ(အေတƆအÆကံÒ)ကုိ တငသွ်ငး်Çပီး စီးပွားေရးဝငေ်ငသွတ်မှတ်ချက်အစĕိှေသာ သတ်မှတ်ချက်များĆှင့် ကုိက်ညီေသာ Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သား
များအတက်ွ Monbukagakusho Honors Scholarship for Privately-Financed International Studentsဟေုခ®ေသာပညာသငဆ်ကိုစီုစä်ထတ်ုေပး
ေနပါသည်။

ထိƋ အြပင ်  ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲေြဖဆုိÇပီး ရမှတ်ထးူခŮနက်ာ ဂျပနĆ်ိငုင်ကုိံမလာခင ်တကÓ သုိလ်မှ ဝင်ခွင့်ြပÒသူသည် ဤပညာသငဆ်စုနစ်
ကိ ုÈကိÒတငစ်ာရငး်သွငး်Ćိငုပ်ါသည်။ ထိƋ အြပင ်ေဒသအစိးုရ၊ ပဂု×လိကအသငး်မှ Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများအတက်ွ ပညာသငဆ်ကို ုစီစä်သည့အ်သင်း
များလည်းĕိှပါသည်။ သိƋ ေသာ် Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသားအားလံးုကိ ု ပညာသငဆ်ုကုိစီစä်ေပးြခင်းမဟတ်ုပါ။ ထိƋ ေÆကာင့ဂ်ျပနĆ်ိငုင်ကိံမုလာခင ် ေငေွÆကး

အစီအစä်ကိ ုေသချာေရးဆဲွရနအ်ေရးÈကီးပါသည်။

အထူးြပÒသင်တနး်ေကာလိပ်ကုိတက်ေရာက်ရန ်
လုိအပ်ေသာအရညအ်ချင်း ဘယ်လုိĕိှသလဲ။

ပညာသင်ဆုစနစ်ĕိှပါသလား။

ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ N1 သိƋ   N2 ေအာငထ်ားသူ

ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပဲွ၏ ဂျပနစ်ာဘာသာရပ်များစစုုေပါငး် အမှတ် ၂၀၀ေကျာ်ရĕိှထားသူ

ဂျပနခ်နး်ဂျကီŮမ်းကျင်မ²စာေမးပဲွအသင်းက ကျင်းပသည့ ်BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပဲွ၊ JLRTအÆကားအဖတ်စာေမးပွဲ 
(ေရးေြဖစာေမးပွဲ) အမှတ် ၄၀၀ ေကျာ်ရĕိှထားသူ
အသိအမှတ်ြပÒဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်း သိƋ မဟတ်ု တရားေရးဝနÈ်ကီးဌာနမှ ေÆကညာထားသည့် ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာငး်များတငွ ်(၁)ǳǺစေ်ကျာ် ဂျပန်
စာသင်တနး်တက်ေရာက် သြူဖစ်Çပီး ဝငခွ်င့်စာေမးပွဲကုိ ကျငး်ပသည့်ေကျာင်းတွင ်ဂျပနစ်ာစာေမးပဲွကုိ ကျငး်ပÇပီး ဂျပနစ်ာအရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွ N2 Ćှင့်
အထက် အရည်အချငး်ĕိှသဟူ ုစစ်ေဆးေတƆĕိှသူ

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံ မလူတနး်၊ အလယ်တနး် အထက်တနး်ေကျာင်းတငွ် (၁)Ćှစ်ေကျာ် ပညာသင်ယခ့ဲူဘးူသြူဖစ်Çပီး ဝငခွ်င့်စာေမးပဲွကုိ ကျငး်ပသည့ေ်ကျာင်းတွင ်
ဂျပနစ်ာစာေမးပဲွကုိ ကျငး်ပÇပီး ဂျပနစ်ာအရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွ N2 Ćှင့်အထက် အရည်အချငး်ĕိှသဟူ ုစစ်ေဆးေတƆĕိှသူ



ဂျပနĆုိ်င်ငံတွင် အလုပ်အကုိင်ရĕိှĆုိင်သလား။
ေကျာငး်Çပီးေြမာက်Çပီးေနာက် ဂျပနĆ်ိငုင်တံွင ် သင်ယေူလ့လာခ့ဲသည့်ပညာĆှင့် နည်းပညာကုိအသုံးချÇပီး ဂျပနက်မုĉဏီတငွ ် အလပ်ုအကုိငရ်ĕိှĆိငု်

ပါသည်။ သိƋ ေသာ် ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ် Ćိငုင်ြံခားသားသည် မည်သည့်အလပ်ုအမျÒိးအစားမဆုိ လပ်ုကိငုĆ်ိငုြ်ခငး်မဟတ်ုပါ။ ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ် သငယ်မူည့်
ပညာရပ်ြဖင့် လပ်ုကုိငĆ်ိငုသ်ည့်အလပ်ုအမျÒိးအစား ဘာĕိှသလဲကုိ ÈကိÒတငေ်လလ့ာသင့်ပါသည်။ အလပ်ုအကိငုĕှ်ာေဖမွည်ဆုိပါက အလပ်ုရသည့်အခါ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ချငသ်ည့်ရည်မှနး်ချက်ကုိ အတတ်Ćိငုဆုံ်း အေသးစိတ် ÈကိÒတငစ်ä်းစားသင့သ်ည်။ ဂျပနက်ုမĉဏီများသည်  “ဂျပနစ်ာ ကŮမ်းကျင်မ²”
၊  “ဂျပနယ်ä်ေကျးမ²Ćှင့်အဆင်ေြပစာွ လိက်ုေလျာညီေထွĆိငုသ်ူ”၊  “တကÓ သုိလ်၊ အထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်တွငသ်ငယ်ေူလလ့ာခ့ဲသည့်ပညာĆှင့ ်နည်း
ပညာ” ĕိှေသာĆိငုင်ြံခားသားကုိ အလပ်ုခန ့အ်ပ်လိေုနသည်။ ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ်အလပ်ုဝငေ်ရာက်လပ်ုကိငုသ်ည့်အခါ ေဒသဆုိငရ်ာလဝူင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံး

တငွ ်ေနထုိငခွ်င့်အမျÒိးအစားကို ေကျာငး်သားမှ အလပ်ုလပ်ုကုိငĆ်ိငုေ်သာအမျÒိးအစားသိƋ  ေြပာငး်လဲရန ်ေလūာက်ထားရပါမည်။
အလပ်ုလပ်ုကိငုĆ်ိငုေ်သာေနထုိငခွ်င့်အမျÒိးအစားများတငွ ် အဆင့်ြမင့်နည်းပညာ၊ အသိပညာ (သိƋ ) Ćိငုင်ြံခားယä်ေကျးမ²ကုိ အေြခခံေသာအလပ်ု

အတက်ွလပ်ု ကိငုရ်နထ်တ်ုေပးသည့် “အငဂ်ျငန်ယီာ၊ လမူ²ဘာသာရပ်ကŮမ်းကျင်သ၊ူ Ćိငုင်တံကာဝနေ်ဆာင်မ²”က အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ထိƋ အြပင ်

“စီပွားေရးစီမံခန ့ɒ်ခဲွမ²” ၊ “ပညာေရး”၊ “ြပÒစုေစာင့်ေĕှာက်ေရး”လည်းĕိှÇပီး သတ်မှတ်သည့်လပ်ုငနး်အမျÒိးအစားတငွလ်ပ်ုငနး်ဆိငုရ်ာအသိပညာ၊ နည်း
ပညာ၊ အေတƆအÆကံÒĕိှသအူတက်ွထုတ်ေပးေသာ “ကŮမ်းကျင်လပ်ုသား”လည်းĕိှသည်။

ထိƋ အြပင ်ေကျာငး်Çပီးသည့်အချနိအ်ထိ အလပ်ုအကိငုမ်ရĕိှခ့ဲေသာ်လည်း တကÓ သုိလ၊် ဘƆဲ ɓလနွေ်ကျာငး်၊ အထးူြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ်မှ Çပီးေြမာက်

ထားသ(ူဘƆဲ၊ အဆင့်ြမင့်ဒီပလိမုာရĕိှထားသ)ူသည် ေနထုိငခွ်င့်ကုိ ေကျာငး်သားမှ ခ (အလပ်ုအကိငုĕှ်ာေဖေွရး)သိƋ  အမျÒိးအစားေြပာငး်Çပီး ေကျာငး်Çပီး
သည့်အချနိမှ် (၁) Ćှစ် ((၆)လĆှင့် သက်တမ်းတိးုÇပီး(၆)လ) အတငွး် အလပ်ုအကိငုĕှ်ာေဖĆွိငုသ်ည်။ ထိƋ ေနာက်ပိငုး် အလပ်ုအကိငုĕှ်ာေဖလိွသုသူည် ေဒသ
အစိးုရမှေဆာငရွ်က်သည့် အလပ်ုအကိုငရ်ĕိှေရးအစီအစä်တွင ် ပါဝငအ်ကအူညီရယေူနပါက ေနာက်ထပ် ၁Ćှစ် ( (၆)လĆှင့ ် သက်တမ်းတိးုÇပီး(၆)လ) 

(ေကျာငး်ÇပီးÇပီ ၂ Ćှစ်အတငွး်) ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ်ေနထုိငĆ်ိငုသ်ည်။ 

ေနထုိင်ခွင့်အမျÒိးအစား အေÆကာင်းအရာ ေနထုိငခွ်င့်ကာလ

ြပÒစေုစာင့ေ်ĕှာက်ေရးပညာĕှင်ြပÒစေုစာင့်ေĕှာက်ေရး

ကျနး်မာေရး

စီမံခန ့ɒ်ခဲွေရး

ကŮမ်းကျငလ်ပ်ုသား

သတ်မှတ်လပ်ုငနး်

၅Ćှစ်၊ ၃ Ćှစ်၊ ၁ Ćှစ်၊ ၃ လ

အင်ဂျင်နယီာ၊ 
လမူ²ဘာသာရပ် ကŮမ်းကျငသ်၊ူ 

Ćိငုင်တံကာဝနေ်ဆာငမ်²

စကားြပန၊် ဒီဇိငုး်၊ Ćိငုင်တံကာဝနေ်ဆာငမ်²၊ ဝနထ်မ်းေရးရာ၊ စာရငး် 
ကိုင၊် မားကက်တငး်စသည့်ဝိဇáာဘာသာရပ်ဆုိငရ်ာပညာĕှင်အလပ်ု
စက်မ²၊ အုိငတီ်အငဂ်ျင်နယီာ၊ ဒီဇိငုး်စသည့ ်သိပĉံဘာသာရပ်ဆုိငရ်ာ
ပညာĕှင်အလပ်ု

သူနာြပÒ၊ သွားဖက်ဆုိငရ်ာသွားဘက်ဆုိငရ်ာသန ့ĕှ်င်းေရးပညာĕှင်၊ 
ကာယကထုံုးပညာĕှင၊် လပ်ုငနး်ခွငက်ထုံုးပညာĕှင၊် ေဆးဘက်
ဆုိငရ်ာ ဓာတ်မှနƤုိ်က်ပညာĕှင်

ကမုĉဏီကိတုည်ေထာငÇ်ပီး ကမုĉဏီကိ ုစီမံခန ့ɒ်ခဲွမည့်အခါ 
(မတည်ရင်းĆှးီ ေင ွယနး် သိနး် ၅၀ ေကျာ်လိအုပ်ြခငး်စသည့်

၅Ćှစ်၊ ၃ Ćှစ်၊ ၁ Ćှစ်၊ ၆ လ၊
 ၄လ သိƋ မဟတ်ု ၃ လ

ြပÒစေုစာင့်ေĕှာက်ေရး၊ အေဆာက်အအံသုန ့ĕှ်ငး်ေရး၊ ေဆာက်လပ်ု
ေရး၊ ကားြပÒြပငေ်ရး၊ ဟိတုယ်၊ စိက်ုပျÒိးေရး၊ စားေသာက်ဆုိင ်စသ
ည့် အလပ်ုအမျÒိးအစား ၁၂ မျÒိး

အမှတ် ၁။ ၁ Ćှစ်၊ ၆ လ၊ 
၄လစီ သက်တမ်းတိးုြခငး် 
(အများဆုံး ၅ Ćှစ် အထိ)

အမှတ် ၂။ ၃Ćှစ်၊ ၁Ćှစ်၊ ၆လစီ 
သက်တမ်းတိးုြခငး် 
(အကန ့အ်သတ်မĕိှ) 

တကÓ သုိလ်၊ ေကာ်လိပ်ေအာငÇ်ပီးမှ အလပ်ုအကိငုĕှ်ာေဖမွည့်ကာလ ၆လ+၆လ(အများဆုံး ၁Ćှစ်)

ဂျပနအ်စားအေသာက်ယဥ်ေကျးမ²Ćိငုင်တံကာလသိူများေစရန ်
လƊɓစွမ်း အားအရငး်အြမစ်ဖƆံɔÇဖိÒးတိးုတက်ေရးစီမံကိနး် (ဂျပနဟ်ငး်၊ မု
န ့၊် ေပါငမ်နု ့ခ်ျက်ြပÒတ်ထပ်ုလပ်ုေရး)

Ćိငုင်ြံခားသားအလှြပငဆ်ရာေလ့ကျင့်ပျÒိးေထာင်ေရးလပ်ုငနး် 
(အလှြပင် ဆရာ)၊ အမျÒိးသားမဟာဗျũဟာအထးူဇုန ်(တိကုျÒိခƤုိင်)

သတ်မှတ်လပ်ုငနး် အမှတ် ၄၆ (ဂျပနစ်ာအရည်အချင်း)
 ဂျပနစ်ာအရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲ (JLPT) N1 လက်မှတ်ĕိှသ ူ

အဆင့်ြမင့ဒ်ီပလိမုာĕိှသူ

၅ Ćှစ်၊ ၃Ćှစ်၊ ၁ Ćှစ်၊ ၃လ သိƋ
 မဟတ်ု တရားေရးဝနÈ်ကီးမှ 

သီးြခားစီသတ်မှတ်မည့်
ကာလ

 (၅ Ćှစ်ထက်မပိသုည့်ကာလ)



ေနထုိင်ခွင့်ÈကီးÆကပ်ေရးဆုိင်ရာလုပ်ငနး်စä်

ဂျပနĆုိ်င်ငံတွင် ေနထုိင်ရန ်အဆင်ေြပĆုိင်မှာလား။

　http://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newmmiact_4_point.html

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ဆုိသညမှ်ာ ဘာလဲ။
ေနထိုငခွ်င့က်တ်ြပားကို ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ်ကာလလတ်၊ကာလĕှည် သုံးလေကျာ်)ေနထုိငမ်ည့်Ćိငုင်ြံခားသားအား ဂျပနĆ်ိငုင်ံ

သိƋ ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ၊ ေနထိုငခွ်င့်အမျÒိးအစားေြပာငး်သည့်အခါ၊ သက်တမ်းတိးုသည့်အခါတွငထ်တ်ုေပးပါသည်။ 
(ဓာတ်ပံုေလလ့ာရန)် ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်း (၃) လေအာက်ĕိှသĆှူင့် အချƌိေနထုိင်ခွင့်အတက်ွ အကျÒံးမဝငပ်ါ။ ဤကတ်ြပား
ကိုအÇမဲကိငုေ်ဆာငထ်ားရပါမည်။ ေနထုိငခွ်င့်ကတ်၏သက်တမ်းသည့် အသက် ၁၆ Ćှစ်Ćှင့်အထက်ĕိှေသာĆိငုင်ြံခား
ေကျာငး်သားြဖစ်ပါက ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းကုနဆုံ်းသည့်ေနအ့ထိြဖစ်ပါသည်။ ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းတိးုသည့်အခါ 
အမျÒိးအစားေြပာငး်သည့်အခါ ကတ်အသစ်ထုတ်ေပးပါသည်။ 

ဂျပနĆ်ိငုင်သိံƋ  ပထမအÈကိမ်ဝင်ေရာက်သည့်အခါ ေနထုိငခွ်င့်ကတ်ကို အချƌိဂျပနေ်လဆိပ် (နာရီတာ၊ ဟာနဒဲါ၊ ချũးဘ၊ူ 
ခနဆုိ်င၊် ĕှင်ချတိီဆဲု၊ ဟိƤုိĕိှမား၊ ဖခုူအိကုာေလဆိပ်)တငွ ်ဝငေ်ရာက်လာသည့အ်ခါ ထုတ်ေပးေသာ်လည်း အြခားေလဆိပ်မှ
ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ Ćိငုင်ကံးူလက်မှတ်တငွ ်ြပည်ဝငခွ်င့ြ်ပÒတံဆိပ်တံးုĆှပ်ိÇပီး ေနာင်ေန ့ɒတွင ်ေနထိုငခွ်င့က်တ်ထတ်ုေပးမည်
ဟမှုတ်ချက်ေရး၍ ေနထိငုသွ်ားမည်Çမိƌနယ်Ƥုံးတွင ် ေနရပ်လိပ်စာအေÆကာငး်ÆကားÇပီးေနာက်ပိငုး်တွင ် ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ကို
ထုတ်ေပးပါသည်။ (မအူားြဖင့်ေဒသလဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံးမှ ေနရပ်လိပ်စာထံသိƋ စာတိက်ုမှေပးပိƋ ပါသည်။)

ဂျပနĆ်ိငုင်သိံƋ ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ ေလဆိပ်တွငေ်နထိုငခွ်င့်ကတ်ထတ်ုေပးသူသည ် ေနရပ်လိပ်စာကိသုတ်မှတ်Çပီး 
၁၄ရက်အတငွး် ေနထုိငခွ်င့်ကတ်ြပားကိယုေူဆာငÇ်ပီး သက်ဆုိငရ်ာÇမိƌနယ်Ƥုံးတွင ် မိမိ၏ေနရပ်လိပ်စာကိ ု
လဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးေအဂျငစီ်ေကာ်မĕှင်နာထံသိƋ  အေÆကာငး်Æကားရပါမည်။

ေနထိုငခွ်င့က်တ်အေÆကာငး်အေသးစိတ်သိĕိှလိပုါက ေအာက်ပါလဝူင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးĆှင့်ေနထိုငမ်²စီမံခန ့ɒ်ခဲွေရးဌာန၏ 
ဝက်ဆုိက်ကိေုလလ့ာပါ။

ေလဆပ်ိအဝငအ်ထကွ်

ြပည်ဝငခ်ငွ့စ်စေ်ဆးြခငး်

ပတ်စပိƋ Ɏတင်ွ ဝင်ခွင့်ြပÒေÆကာင်းတံဆိပ်တုံးထုÇပီး ကာလလတ်၊ ကာ 
လĕှည်ေနထုိငသူ်ြဖစ်လūင် ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ထုတ်ေပးသည်။
မှတ်ချက်။ ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ထတ်ုေပးသည့် ေလဆိပ်များသည် နာရီ
တာ၊ ဟာနဒဲါ၊ ချũးဘ၊ူ ခနဆုိ်င၊် ĕှငခ်ျတိီဆဲု၊ ဟိƤုိĕိှမား၊ ဖခုူအုိကာ
ေလဆိပ်တိƋ ɑြဖစ်သည်။

လပိ်စာ(ေြပာငး်) အေƭကာငး်ƭကားြခငး်

Ʊမǿိန˺ယǸံ်ǽးတငွ်

လǾဝငမ˪်Ƴကးီƭကပ်ေရးǸံǽးတငွ်

လဝူင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးĆှင့်ေနထုိငမ်²စီမံခန ့ɒ်ခွဲေရးဌာနမှ ထုတ်ေဝေသာ “လဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးĆှင့်ေနထုိငမ်²စီမံခန ့ɒ်ခွဲြခငး် ၂၀၂၃ခုĆှစ်” လက်ကမ်း
စာစာအပ်ုမှ ေကာက်ĆှÒတ်တငြ်ပသည်။

ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းတိးုသည့်အခါ၊ အမျÒိးအစားေြပာငး်သည့်အခါ ကာလလတ်၊ ကာလĕှည်ေနထုိငသ်မူျားအတက်ွ ေနထုိငခွ်င့် ကတ်
အသစ် ထုတ်ေပးသည်။

ေနထိǽငခ်ငွ့စ်စ်ေဆးြခငး်

※   သက်ဆုိငသ်ည့်အဖƆဲအစည်းĆှင့် အိမ်ေထာင်ဖက်အေÆကာငး်Æကားြခငး်ကုိ အင်တာနက်မှ တစ်ဆင့် အေÆကာငး်ÆကားĆိငုသ်ည်။
လဝူင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးĆှင ်ေနထုိငမ်²စီမံခန ့ɒ်ခွဲေရးဌာန အီလက်ထရွနန်စ် အေÆကာင်းÆကားြခငး် စနစ်
https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/i-ens_index.html

လပ်ိစာမǺလွဲ၍ အြခားကိစȗများ(အေြပာငး်အလဲ)အေƭကာငး်ƭကားြခငး်

အမည၊်ေမးွသကȒ ရာဇ်၊ကျားမ၊ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ြခငး်

ေနထိǽငခ်ငွ့က်တသ်ကတ်မး်တိǽးြခငး်

ေနထိǽငခ်ငွ့က်တြ်ပနလ်ညထ်ǽတေ်ပးြခငး်

သကဆ်ိǽငသ်ည့အ်ဖွဲ˺အစညး် အမိေ်ထာငဖ်က်ကစိȗ

အÇမဲေနထုိငသ်၊ူ အဆင့်ြမင့်ကŮမ်းကျငမ်² ၂)၊ အသက် ၁၆ေအာက်ĕိှသူ

ေနထုိငခွ်င့်ကတ်ေပျာက်ဆုံး၊ အခုိးခံ၊ စွနး်ထင်းပျက်စီသွားသည့်အခါ
အလပ်ုလပ်ုခွင့်ĕိှသ၊ူ ေကျာင်းသားအြဖစ်ပညာသင်ခွင့်ĕိှသ၊ူ အိမ်ေထာငဖ်က်
အြဖစ် ေနထုိငခွ်င့ĕိှ်သူ



ကုန်ကျစရိတ်

တစ်လပျမ်းမȂ

စားစရိတ် အခနး်ခ
ေရမီးဂတ်စ်

အာမခံ
ေဆးကစုရိတ်

ဝါသနာ
အပနး်ေြပ လမ်းစရိတ် အေထွေထွ စǽစǽေပါငး်

ယနး် ၃၀ ၀၀၀ ယနး် ၅၇ ၀၀၀ ယနး် ၃ ၀၀၀ ယနး် ၆ ၀၀၀ ယနး် ၅ ၀၀၀ ယနး် ၈ ၀၀၀ ယနး် ၁၀၉ ၀၀၀

ေဈးĆှÒနး်

အမျÒိးအစား
ေရဘုိး

၁လ ၂၀㎥
မးီဘိǽး
၁လ

ဆန်
(ခိǽǹǺိဟခိရိမǺလွဲ၍)

၅ Kg
ေပါငမ်ǽန ့်

၁ Kg
ဆီ

၁ဗǾး ၁၀၀၀g
ဂျံǿ

၁ Kg
ƭကကဥ်

၁ထǽပ် ၁၀လံǽး

ထမငး်ဗǾး
ƭကက်ေƭကာ်
တစ်ဗǾး

အဝတ်
ဆပ်ြပာ

၁ 

အိမ်သာသုံး
စကÓ ũ

 ၁၀၀၀m

ဖျားနာေဆး
အေအးမိ

၁ဗးူ ၄၄ထုပ်

ဖျားနာေဆး
အကိက်ုအခဲ

၁ဗးူ ၄၀ထပ်ု

ဘတစ််ကားခ
လိǽငး်ကား

၇Km ၁Ƴကမိ်
ဂမိ်းေဆာ့်ဝလဲ်

၁ ခု

ကာရာအိǽေက
ခနး်အသံǽးြပǿခ

၁ ေယာက်

၂,၄၇၅ ယနး် ၁၃ ၇၀၇ ယနး် ၂,၂၈၃ ယနး် ၅၃၁ ယနး် ၄၇၆ ယနး် ၃၄၆ ယနး်

၅၂၉ ယနး် ၃၉၃ ယနး် ၇၉၃ ယနး် ၁ ၆၇၁ ယနး် ၆ ၃၂၆ ယနး်၇၀၇ ယနး် ၂၁၇ ယနး် ၁ ၀၇၀ ယနး်

၃၀၆ ယနး်

အခွနပ်ါÇပီးသာ

ဂျပနĆုိ်င်ငံတင်ွ ေနထုိင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျĆုိင်သလဲ။

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံကနုေ်ဈးĆှÒနး်သည် ေဒသအလိက်ုအနည်းအများĕိှပါသည်။ ဥပမာ ခနတိ်းုေဒသ(အီဘရခိ၊ တိခုျဂီီ၊ ဂွနမ်ာ၊ 
ဆိုငတ်ာမာ၊ ချဘီ၊ တိကုျÒိ၊ ခါနာဂါဝါ) ၏ ကနုေ်ဈးĆှÒနး်ကို ĕှင်းြပပါမည်။ ေအာက်ပါအချက်များကိ ုအေြခခံÇပီး ဂျပနĆ်ိငုင်ံ
တွငေ်နထုိင်သည့အ်ခါ လိအုပ်လာမည့ေ်နထိုငစ်ရိတ်ကိ ုတက်ွချက်Æကည့်ပါ။

ေနထုိင်စရိတ်
ခနတိ်းုေဒသတငွေ်နထုိငမ်ည့်Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသားက ေကျာငး်စရိတ်အြပင် အဓိကလိအုပ်မည့်စရိတ်များĆှင့် တစ်

လပျမ်းမūကုနက်ျစရိတ်ြဖစ်ပါသည။်

ဤအြပင ် ပျမ်းမūပညာသငယ်ေူလ့လာစရိတ် (ယနး် ၆၂,၀၀၀)ကိ ု ေပါငး်လūင ် တစ်လတငွက်နုက်ျမည့ ် ပျမ်းမūစရိတ်
သည် ယနး် ၁၇၁ ၀၀၀ ကျပါသည်

အခနး်ခ
အထက်ပါစရိတ်များအနက် အခနး်ခĆှင့် ေရမီးဂတ်စ်ခ အထးူသြဖင့်အခနး်ခသည် ေဒသအလိက်ုမတညီူပါ။ ပဂု×လိက

တိက်ုခနး်၊ Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအေဆာင်၊ ေကျာင်းသားအေဆာငအ်ပါအဝင် ပျမ်းမūအခနး်ခကို ĆှÒိငး်ယှä်Æကည့်လūင ်ခန်
တိေုဒသသည် ယနး် ၄၁,၀၀၀ ြဖစ်Çပီး ေဈးအများဆုံးေဒသြဖစ်သည်။

ပဂု×လိကတိက်ုခနး်ကိငုာှးသည့အ်ခါ အခနး်ခေဈးÈကီးသည်အြပင ် အာမခံသလူည်းလိအုပ်သည့်အခါလည်းĕိှသည်။ 
အိမ်ေြပာင်းသည့်အခါ အခနး်ခအြပင် စေပ®ေင၊ွ ကနေ်တာေ့Æကး၊ အာမခံေÆကးအစĕိှေသာစရိတ်များ လ အနည်းငယ်စာ
လိအုပ်ပါသည။် အခနး်ငာှးစာချÒပ်ချÒပ်ဆုိသည့်အခါ စာချÒပ်မှာသက်တမ်းĕိှÇပီး သက်တမ်းတိးုသည့်အခါ သက်တမ်းတိးု
ေÆကးကိ ုေပးေဆာငရ်သည့်အခါလည်းĕိှသည်။

တက်ေရာက်မည့ေ်ကျာငး်က Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအိမ်ငာှးအာမခံစနစ်ဝငေ်ကျာငး်ြဖစ်ပါက Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက 
ထိƋ အာမခံကိ ုဝငလ်ūင ်ေကျာငး်ကအာမခံသူအြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးေသာေÆကာင့် ေကျာငး်ကိစံုုစမ်းÆကည့်ပါ။

အခုေနာက်ပိငုး် Ćိငုင်ြံခားသားလည်းငာှးĆိငုသ်ည့်အခနး်၊ အာမခံသမူလိသုည့်အခနး်ကို မိတ်ဆက်ေပးသည့် ပဂု×လိက
အိမ်ြခံေြမအကျÒိးေဆာငမ်ျားလာေသာေÆကာင့် အငတ်ာနက် (သိƋ ) Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားကိ ုပစ်မှတ်ထားသည့်ဂျာနယတ်ွင ်
ĕှာေဖေွလ့လာÆကည့်ပါ။ 

ေနစ့ä်သုံးပစÝညး်များ၏ကုနေ်ဈးĆှÒနး်
ဂျပနĆ်ိငုင်တံွငလ်ည်း ေဒသအလိက်ုကနုေ်ဈးĆှÒနး်ကာွဟချက်ĕိှသည်။ တိကုျÒိခƤုိင်၏ အေြခအေနကို ေအာက်တငွ ်မိတ်

ဆက်ေပးပါမည်။ (ရည်èŪနး်။ တိကုျÒိခƤုိင်၏စာရငး်ဇယား ၂၀၂၄ခုĆှစ် ဇနန်ဝါရီလစာရငး်အရ)

ရည်èŪနး်။ ဂျပနĆ်ိငုင်ေံကျာင်းသားများေထာက်ပ့ံေရးအသင်း၏ “၂၀၁၉ခုĆှစ် ပဂု×လိကĆိငုင်ြံခားေကျာင်းသားများစားဝတ်ေနေရးစစ်တမ်းရလဒ် ေနထုိင်
မ² ပံုစံအလုိက်ကနုက်ျသည့က်နုက်ျစရိတ်များ တိကုျÒိ)” အရ)



ေနထိǽငခ်ွင့က်တေ်နာက်ေကျာ)

အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုခွင့်ရတ့ဲအခါ
မှတ်ချက်ေရးသည့်ေနရာြဖစ်ပါသည်။

Ćိုင်ငံြခားေကျာင်းသားသည ်အချနိပုိ်င်းအလုပ်လုပ်Ćုိင်သလား။

“ဂျပနĆ်ိငုင်မှံာ Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသားလည်း အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုĆိငု်
Çပီး အလပ်ုလပ်ုရငး်နဲ ့ ေကျာင်းတတ်Ćိငုတဲ့်Ćိငုင်”ံဟ ု ထငြ်မငသ်ĕိှူေသာ် 
လည်း မအူားြဖင့် အြမငမှ်ားေနပါသည်။ ဂျပနအ်စိးုရသည် Ćိငုင်ြံခား
ေကျာငး်သားအား ေနထုိငခွ်င့် ေကျာငး်သား”ကို ထုတ်ေပးေသာ်လည်း 
ေနထုိင်ခွင့် “ေကျာငး်သား”ြဖင့် ြပÒလုပ်Ćိုငသ်ည့လ်²ပ်ĕှားမ²များတငွ ်အချနိ ်
ပုိငး်အလုပ်မပါဝင်ပါ။ ပညာသငယ်ြူခငး်ကို အေĆှာင့်အယှက်မေပးသည့်
အတိငုး်အတာြဖင့် အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုမည်ဆုိလūင ်လဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရး
Ƥုံးမှ ခွင့်ြပÒချက်ယရူပါမည။်

ခွင့်ြပÒချက်ယထူားေသာ်လည်း Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားသည် အလပ်ု
အမျÒိးအစားကန ့သ်တ်ချက်ĕိှသည့်အြပင ် အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုĆိငုသ်ည့်
အချနိသ်ည် တစ်ပတ်တွင ်၂၈နာရီအတင်ွး (ေကျာငး်စည်းကမ်းအရ သတ် 
မှတ်မည့်ပိတ်ရက်ĕှည်တွင်တစ်ေန (့၈)နာရီအတွင်း)ဟုသတ်မှတ်ထားပါ 
သည်။

※  အချနိပိ်ငုး်အလပ်ု၏လပ်ုခသည် ေဒသအလိက်ု၊ အလပ်ုအမျÒိးအစားအလိက်ုကွာဟချက်ĕိှသည်။ တိကုျÒိခƤုိင်၏ 
၂၀၂၃ခုĆှစ် အĆှမိ့်ဆုံးလပ်ုခသည် တစ်နာရီ ၁ ၁၁၃ ယနး် ၂၀၂၃ခုĆှစ် ၁၀လ ၁ရက်တငွ ် ေဈးĆှÒနး်ြပငဆ်ငြ်ခငး်) ြဖစ်
ပါသည်။ ခွင့်ြပÒေပးĆိငုသ်ည့်အများဆုံးအချနိကိ်သုံုးÇပီးတက်ွချက်လūင ် အချနိပိ်ုငး် အလပ်ု၏လစာမှာ ၁၁၁၃ယနး် x 
၂၈နာရီ = ၃၁ ၁၆၄ယနး်(တစ်ပတ်) x (၄) ပတ်(တစ်လ) = ၁၂၄,၆၅၆ယနး်ြဖစ်မည်။ အထက်ပါ ဂျပနĆ်ိငုင်ေံကျာငး်သား
များေထာက်ပ့ံေရးအသငး်၏သုေတသနေတƆĕိှချက်(၂၀၂၂ခုĆှစ် ဇနန်ဝါရီလ)အရ Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သား၏ ပျမ်းမū
အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလစာသည် အဆင့်ြမင့်ပညာေရးေကျာငး်တငွ ်ယနး် ၅၉ ၀၀၀၊ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာင်းတငွ ်ယနး် 
၆၀,၀၀၀ ြဖစ်Çပီး ေကျာငး်အမျÒိးအစားĆှင့် သငƤုိ်းေပ®မတူည်Çပီး အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုအတက်ွေပးĆိငုသ်ည့အ်ချနိမှ်ာ 
ကွာဟချက် ĕိှသည်။ 

※  အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုမှရĕိှသည့ဝ်ငေ်ငြွဖင့်သာ စရိတ်အားလံးုကိုေပးရန ်ခက်ပါသည်။ သိƋ ေသာ်လည်း “ဂျပနကိ်ု သွားမယ်
ဆုိရင ်အချနိပိ်ုငး်အလပ်ုနဲ ့ ေကျာငး်စရိတ်၊ ေနထိုငစ်ရိတ်ကိ ုေအးေအးေဆးေဆးĕှာĆိငုတ်ာမိƋ  အဆငေ်ြပတယ်” အစĕိှ
ေသာ ြဖားေယာငး်ြခငး်ကို အဟတ်ုမှတ်Çပီး ဂျပနĆ်ိငုင်ကိံေုရာက်လာခ့ဲေသာ်လည်း ေကျာငး်တက်ရနခ်က်ခဲလာÇပီး မိခင်
Ćိငုင်သိံƋ ɑြပနရ်မည့သ်လူည်းĕိှပါသည်။ လတ်တေလာ “လွယလ်ွယန်ဲပိ့က်ုဆံĕှာĆိငုတဲ့်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ု”ဟဆိုုကာ 
တရားမဝငသ်ည့ ်ခရက်ဒစ်ကတ်ကိ ုအလွဲသုံးစားလပ်ုသည့်ြပစ်မ²တငွ ်Ćိငုင်သံားအချငး်ချငး် ဂျပနေ်ရာက်ေရာက်ချငး်
ြဖစ်သည့ေ်ကျာငး်သားကို အသံုးချမည့်ြဖစ်ရပ်များလာသည်။ လမူ²ကွနယ်က်တငွအ်ချနိပိ်ုငး်အလပ်ုကိĕှုာသည့်အခါ
ဂƤုစိက်ုသင့သ်ည်။ ဂျပနĆ်ိုင်ငတံငွ်ပညာသငယူ်သည့အ်ခါ အချနိပုိ်ငး်အလပ်ုမှ ရĕိှမည့ဝ်ငေ်ငကုိွ မေမūာ်မမှနး်ပဲ 
လက်ေတƆကျေသာအစီအစä်ကို ေရးဆဲွသင့်ပါသည်။   

※  အတက်ပါေနရာတငွ ်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုမလပ်ုလūငလ်ည်း ထိƋ အလပ်ုများအတွက် လမ်းေပ®တငွေ်Æကာ်ြငာ်လက်ကမ်း 
စာေဝြခင်းĆှင့ ်တားြမစ်ေနရာ (အထက်ပါ (၁) Ćှင့် (၂) ေနရာ) တွင ် အချနိပိ်ငုး်သန ့ĕှ်င်းေရးလပ်ုြခင်းတိƋ ကိလုည်း  ပိတ်ပင်
ထားသည်။   

အချနိပုိ်င်းအလုပ်လပ်ုြခင်းကိ ုတားြမစ်ထားသည့်အလပ်ုအမျÒိးအစားĆှင့်ေနရာ

(၁) ေဖျာ်ေြဖေရးĆှင့် ကာမဝနေ်ဆာင်မ²လုပ်ငနး်တငွ် အလုပ်လပ်ုခွင့်မĕိှပါ။
ကာဘာရက်၊ Ćိက်ုကလပ်၊ အကခနး်မ၊ လာစားသကိူုဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖသည့်ဘား၊ ပါချင်ကိဆုိုင်၊ မာေဂျာငဆုိ်င်
ဂိမ်းစငတ်ာ၊ သီးသန ့ခ်န ့း်ĕိှေရချÒိးခနး်၊ ဝတ်လစ်စားလစ်ေဖျာ်ေြဖြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်²၊ အချစ်ဟိတုယ်၊ လÈူကီး
ဆိုင၊် အြပာစာအပ်ုအေရာငး်ဆိုင၊် သီးသန ့ခ်နး်ĕိှအĆှပ်ိခနး်၊ အေဖာ်လိက်ုေဖျာ်ေြဖြခင်းဝနေ်ဆာငမ်²၊ အြပာ
ကားအေရာငး်ဆုိင၊် အငတ်ာနက်ေပ® အြပာကားြပဝနေ်ဆာငမ်²၊ တယ်လီဖုနး်ကလပ်၊ ဖနုး်မှတစ်ဆင့ခ်ျနိး်
ေတƆေပးြခင်းဝနေ်ဆာငမ်²၊ သွငး်ထားသည့ည်စ်ညမ်းေသာအသံကိ ုဖနုး်မှÆကားĆိငုေ်စမည့်ဝနေ်ဆာငမ်²

(၂) အရက်ဆုိင်၊ ဘား၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၊ စားေသာက်ဆုိင်တိƋ အတငွ်း 
ေအာက်ပါေနရာများတွင် အလပ်ုလုပ်ခွင့်မĕိှပါ။
၁) လာစားသူကိ ုေဖျာ်ေြဖသည့အ်မျÒိးသမီးĕိှသည့်ေနရာ
၂) မီးေမှာငသ်ည့်ေနရာ (အလငး်ေရာင ်၁၀ lux ေအာက်ĕိှေနရာ)
၃) (၅ စတရုနး်မီတာေအာက်ĕိှ ထိုငခုံ်များĕိှ၍) ကျä်းÇပီး ေကာင်းေကာင်းမြမငĆ်ိငုသ်ည့ေ်နရာ

အွနလိ်ငုး်ြဖင့်ေလūာက်သည့်အခါ အချနိပိ်ငုး်အလပ်ု
လပ်ုခွင့်လက်မှတ်ကိ ုထုတ်ေပးပါသည်။



အေÆကာင်းအရာ ဆက်သွယ်ရန် ဖုနး်နပံါတ်

မီးသတ်Ƥုံး

ရဲစခနး်

၁၁၉ ၂၄နာရီ အခမဲ့ေခȆဆိǽǳိǽငသ်ည။်)

၁၁၀ ၂၄နာရီ အခမဲ့ေခȆဆိǽǳိǽငသ်ည။်)

မးီေလာင၊် ကယဆ်ယ၊် လǾနာတငက်ား

မခ˪ငး်၊ မေတာတ်ဆမ˪

ေရ၊မီး၊ဂတ်စ်၊တယ်လီဖုနး်သုံးရန ်ဘယ်လုိလုပ်ရမှာလဲ။

အမ²ိက်ကုိ ဘယ်လုိပစ်ရမှာလဲ။

အေရးေပ®အေြခအေနÆကံÒရင် ဘယ်လုိလုပ်ရမှာလဲ။

ဂျပနĆုိ်င်ငံ၏ ကျနး်မာေရးအာမခံĆှင့် ပင်စင် ဝင်ရန ်လုိအပ်ပါသလား။

ဂျပနĆ်ိငုင်တံွင ်ေနထုိငသ်ည့်အခါ ေရ၊ မီး၊ ဂတ်စ်၊ တယလ်ီဖနုး်တိƋ  လိအုပ်ပါသည်။
အခနး်ကိကိုုယ့်ကိုယတိ်ငုင်ှားသည့်အခါ ဤဝနေ်ဆာငမ်²အသီးသီးကို ကိုယ့်ကိုယတိ်ငုသီ်းြခားစီ စာချÒပ်ချÒပ်ရပါမည်။ 

အခနး်၏ အခနး်ခမှာ ဤဝနေ်ဆာင်ခေတ ွ မပါဝင်ေသာေÆကာင့် အခနး်ငာှးသူက ေပးရပါမည်။ ဝနေ်ဆာငခ်အချနိမီ်ေပး
ေဆာငြ်ခငး် မĕိှပါက ြဖတ်ေတာက်ြခငး်ခံရĆိငုေ်သာေÆကာင့် သတိထားပါ။

ဂျပနĆ်ိငုင်တံွင ် ေရေပးေဝေရးကေရကိ ု တိက်ုƤုိက်ေသာက်သုံးĆိငုသ်ည်။ Ćိငုင်ြံခားတငွထ်ုတ်လပ်ုသည့်လūပ်စစ်ပစÝည်း
သည် ဂျပန ့စံ်ချနိစံ်èŪနး်Ćှင့မ်ကိက်ုညီလūင ်အသုံးမြပÒĆိငုေ်သာေÆကာင့ ်သတိထားပါ။

ဂျပနĆ်ိငုင်တံွင ်အမ²ိက်ပစ်ပံပုစ်နည်းသည် ေဒသအလိက်ုမတညီူပါ။ ေနထုိင်မည့်ေနရာ၏စည်းကမ်း
Ćှင့်အညီ အမ²ိက်မပစ်ပါက အိမ်နးီချငး်များĆှင့် ြပဿနာြဖစ်သွားĆိငုသ်ည်။ အိမ်တငွ ်အမ²ိက်ကိ ုအမျÒိး
အစား(မီးɐƤ²ƎိလိƋ ရသည့်အမ²ိက်၊ မီးɐƤ²ƎိလိƋ မရသည့် အမ²ိက်)အလိက်ုကွဲÇပီး အမ²ိက်ေကာက်သည့ေ်န ့ɒတငွ ်
သတ်မှတ်ချနိမ်တိငုခ်င ်သတ်မှတ်ထားသည့အ်မ²ိက်ပံ(ု(သတ်မှတ်ေနရာ)တငွ ်ပစ်ရပါမည်။ ထိƋ အြပင ်အÈကီးစားအမ²ိက်ကို
ပစ်လိပုါက ေနထုိငသ်ည့Ç်မိƌနယမှ်သတ်မှတ်သည့်နည်းအတိငုး်ပစ်ပါ။

အကယ၍် မီးေလာငသ်ည့အ်ခါ၊ Ƥုတ်တရက်ေနမေကာငး် ဒဏ်ရာရသည့်အခါ၊ ြပစ်မ²တစ်စံတုစ်ရာ (သိƋ ) မေတာ်တဆ
မ²ÆကံÒသည့်အခါ ပျာယာမခတ်ပဲ ေအာက်ပါဖနုး်နပံါတ်ကိဆုက်ပါ။ ငလျငအ်တက်ွ ပံမှုနအ်ေြခအေနမှာ ပရိေဘာဂလဲမ 
ကျေအာငစီ်စä်ြခင်း၊ အေရးေပ®သုံးပစÝည်းြပငဆ်င်ြခငး်၊ ေĕှာငေ်ြပးမည့ေ်နရာကိေုလလ့ာြခငး်တိƋ ကိုြပÒလပ်ုထားပါ။ ငလျင ်
လ²ပ်သည့်အခါလည်း ပျာယာမခတ်ပဲ စိတ်ေအးေအးထားÇပီး တံƋ ɑြပနပ်ါ။

အေရးေပ®သုံးပစÝည်းများအြဖစ် ေအာက်ပါပစÝည်းများကိ ုအချနိမ်ေရွးေကာက်ယသွူားĆိငုေ်အာငြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။
ရိတÕာ(စည်သွပ်ဗးူ၊ ေဖာက်တံ၊ အသင့်စားပစÝည်း၊ မနု ့)် ေသာက်ေရ၊ မီးချစ်၊ ေဆးဝါး၊ အဖိးုတနပ်စÝည်း 
(ဘဏစ်ာအုပ်၊ တံဆိပ်တံ၊ု ပိက်ုဆံ၊ ကျနး်မာေရးကတ်၊ ေနထုိငခွ်င့်ကတ်၊ My Numberကတ်၊ 
ပတ်စပိƋ ) ဓာတ်မီး၊ ေရဒီယိ၊ု ဓာတ်ခဲ။

ဂျပနĆ်ိငု်ငတံွင် အဆင့ြ်မင့ေ်ဆးကသုမ²ကိုခံယĆူိငု်ေသာ်လညး် ေဆးကသုစရိတ်သည် အလွနေ်ဈးÈကီးပါသည်။ 
ထိƋ ေÆကာင့် ဂျပနĆ်ိငု်ငံကျနး်မာေရးအာမခံစနစ်သည ်ဂျပနĆ်ိငု်ငံသားေရာ Ćိငု်ငံြခားသား (ေနထိငု်ခွင့်သက်တမ်း ၃ လေကျာ် 
ĕိှသ)ူပါ အများြပညသ်ူ ကျနး်မာေရးအာမခံစနစ်တစ်ခုခုကိ ု မဝင်မေနရြဖစ်ပါသည်။ အများြပည်သကူျနး်မာေရးအာမခံ
တွင ် ြပည်သƊကျနး်မာေရးအာမခံĆှင့် ကမုĉဏီကဲ့သိƋ  အလပ်ုဌာနမှထားေပးမည့် ကျနး်မာေရးအာမခံဟ ု Ćှစ်မျÒိးĆှစ်စားĕိှ
ပါသည်။

ြပည်သƊကျနး်မာေရးအာမခံသည ်ကမုĉဏီဝနထ်မ်းမဟတ်ုသကူ ဝငမ်ည့်အာမခံြဖစ်ပါသည။် ဂျပနĆ်ိငု်ငံတငွ် ပညာသင်
ယေူနသည့် Ćိငု်ငံြခားေကျာင်းသားတိƋ သည ် ဤအာမခံကိုဝငရ်ပါမည်။ ြပညသ်ကူျနး်မာေရးအာမခံဝငထ်ားလūင် ေရာဂါ၊ 
ဒဏရ်ာေÆကာင့် ေဆးကရုသည့်အခါ ကျနး်မာေရးအာမခံĆှင့်အကျÒံးဝငမ်ည့် ေဆးကသုမ²စရိတ်Ćှင့် ေဆးဝါးစရိတ်တိƋ ၏ ၃၀ 
ရာခုိငĆ်ှÒနး်သာ ကိယ့ုကိ်ုယတိ်ငု် ကနုက်ျေပးေချပါသည။်

ထိƋ အြပင ် အသက် ၂၀ Ćှင့်အထက်ĕိှေသာ Ćိငု်ငြံခားေကျာင်းသား (ေနထိငု်ေÆကာငး်အေÆကာငး်Æကားထားသ)ူသည် 
ဂျပနĆ်ိငု်ငံတွင ်ြပညသ် ူပငစ်ငကိ်ုဝငရ်Çပီး ပရီမီယံေÆကးေပးသွငး်ရပါမည်။ သိƋ ေသာ် ေကျာငး်သားသည ်ေလūာက်လŪာတင်
ြခငး်ြဖင့် ပရီမီယေံÆကး ေပးသွငး်ြခင်းကင်းလွတ်ခွင့စ်နစ်Ćှင့် အÆကံÒဝငသွ်ားĆိငု်သည။် ပင်စငကိ်စÝကို ေနထိငု်ေÆကာငး်
အေÆကာငး်Æကားထားသည့် Çမိƌနယ်တငွ် ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။



ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ် ေကျာငး်တက်ေနစä် အစိးုရƤုံးပိငုး်ဆုိငရ်ာကိစÝရပ်အမျÒိးမျÒိးကိ ု လိက်ုနာေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ ထိƋ ကိစÝ
ရပ်များအနက် ေနထိုငခွ်င့် သက်တမ်းတိးုြခငး်၊ မိခငĆ်ိငုင်သိံƋ ေခတþ ြပနရ်နအ်တက်ွ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်၊ အချနိပိ်ငုး်အ 
လပ်ုအတက်ွေနထိုငခွ်င့ြ်ပငပ်လ²ပ်ĕှားမ²ြပÒလပ်ုခွင့်တိƋ ကိ ုĕှင်းြပပါမည်။ အေသးစိတ်သိĕိှလိပုါက သက်ဆုိငရ်ာ လဝူငမ်²Èကီး 
Æကပ်ေရးƤုံးကိ ုဆက်သွယ်စံစုမ်းပါ။

၁) ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်းတုိးြခင်း
ေကျာင်းတက်ေနစä် ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းကုနဆုံ်းသွားပါက ေဒသလဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံးတွင ်ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်း

တိးုေပးရန ်ေလūာက်ရပါမည်။ (သက်တမ်းမကနုခ်င ်(၃)လအလိမှု ေလūာက်Ćိငုသ်ည။်) ေလūာက်သည့်အခါ ေကျာင်းရမှတ်
Ćှင့် အတနး်တက်ေရာက်မ²အေြခအေန၊ ေနထုိင်မ²အေြခအေနတိƋသည ် အေရးÈကီးပါသည်။ အထးူသြဖင့် အတနး်တက်
ေရာက်မ²မမှနသ်ည့်အခါ၊ သတ်မှတ်ချနိထ်က်ေကျာ်လွနÇ်ပီး အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုသည့်အခါ ေနထိုငခွ်င့်သက်တမ်း မတိးု
ေပးသည့်အခါလည်းĕိှĆိငုေ်သာေÆကာင့် သတိထားပါ။ ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းမတိးုပဲ သက်တမ်းကနုဆုံ်းÇပီးေနာက် ဆက် 
လက် ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ်ေနထိငုပ်ါက (တရားမဝင်ေနထုိငြ်ခငး်ြဖင့်) ဥပေဒအရ ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်အေရးယြူခငး် ခံရပါမည်။ 

My Number ကတ်

My Numberဆုိသညမှ်ာ ဘာလဲ။
ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွေ်နထုိငÇ်ပီး ÇမိƌနယƤုံ်းတွင ် ေနထိငုေ်Æကာငး် အ 

ေÆကာငး်Æကားထားသ ူ (Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက့ဲသိƋ  ေနထုိငခွ်င့် သက် 
တမ်း (၃) လေကျာ်ĕိှသ)ူ ေပ® သီးြခားစီသတ်မှတ်မည့် ဂဏနး် ၁၂ လံးုပါ 
နပံါတ်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပေဒြဖင့်သတ်မှတ်သည့ ် လမူ²ဖလူံေုရး၊ အခွန၊် 
ေဘးအĆþရာယ်တံƋ ɑြပနေ်ရးအတွက်သာ အသုံးြပÒပါသည်။

Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားသည် ေနထိငုခွ်င့က်တ်ထတ်ုÇပီး လိပ်စာ
သတ်မှတ်သည့ေ်နမှ ၁၄ ရက်အတငွး် သက်ဆုိငရ်ာÇမိƌနယ်ƤုံးသိƋ လိပ်စာ
သစ်အေÆကာငး်Æကားစာတငရ်ပါမည။် ေနထုိငေ်Æကာငး်အေÆကာငး်Æကား
Çပီးေနာက် My Number အေÆကာငး်Æကားစာေရာက်လာပါလိမ့်မည်။ My 
Number အေÆကာငး်Æကားစာသည ်My Number ကိအုေÆကာငး်ÆကားƤုံ
သက်သက်ြဖစ်Çပီး My Numberကိǽ အတညြ်ပǿြခငး်၊ မည်သမူည်ဝါ
ြဖစ်ေÆကာငး်သက်ေသခံြခငး်အြဖစ်အသုံးမြပÒĆိငုပ်ါ။

My Number အေÆကာငး်Æကားစာေရာက်လာÇပီး Çမိƌနယ်Ƥုံးတွင ်
ေလūာက်လŪာတငလ်ūင ်My Number ကတ်ဟေုခ®ေသာ မျက်Ćှာဓာတ်ပံု
ပါ ပလပ်စတစ်ကတ်ထုတ်ေပးပါသည်။ My Numberကို အတည်ြပÒ
ြခင်း၊ မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေÆကာငး် သက်ေသခံြခင်းကို ဤကတ်ြဖင့်လပ်ု
Ćိငုပ်ါသည်။

My Numberသည် မအူားြဖင့် ရာသက်ပန ် အတည်ြဖစ်သည်။ မိခငĆ်ိငုင်သိံƋ ɑြပနÇ်ပီး Ćှစ်အနည်းငယ်Æကာမှ ဂျပနĆ်ိငုင်ံ
သိƋ ɑြပနဝ်ငလ်ာလūငလ်ည်း အရငန်ပံါတ်ကိသုံုးရသည်။ My Numberကိ ု အေÆကာငး်မĕိှ သတူစ်ပါးကို အသိမေပးပါနဲ။့ 
သတူစ်ပါး၏ နပံါတ်ကို ေကာက်ခံြခင်း၊ ထိနး်သိမ်းြခင်းမလပ်ုပါနဲ။့

My Number ကတ်ေပျာက်သည့်အခါ ေĆှာငး်ေĆှးမ²မĕိှပဲ My Number Call CenterသိƋ ဆက်သွယÇ်ပီး My Number 
ကတ် အသုံးြပÒြခင်းကို ေခတþ ရပ်ဆုိင်းလိက်ုပါ။ ရဲစခနး်ကိ ုအေÆကာငး်ÆကားÇပီးေနာက် ÇမိƌနယƤုံ်းတငွ ်ကတ်ြပနထ်တ်ုေပး
ရန ်ေလūာက်ရပါမည်။

ထိƋ အြပင ် ေကျာငး်ေြပာငး်တက်ြခင်း၊ အလပ်ုအကိငုရ်ĕိှြခငး်ေÆကာင့် အိမ်ေြပာငး်Çပီး လိပ်စာအေြပာငး်အလဲĕိှသည့်
အခါ Çမိƌနယ်Ƥုံးတငွ ် လိပ်စာေြပာင်းအေÆကာငး်ÆကားစာĆှင့်အတ ူ My Numberကတ်၏ လိပ်စာကိလုည်း လိပ်စာေြပာငး်
အေÆကာငး်Æကားရပါမည်။ (ေနထုိငခွ်င့်ကတ်အတက်ွလည်း လိပ်စာေြပာငး်အေÆကာငး်Æကားရမည်။) My Numberကတ်မှာ 
သက်တမ်းĕိှေသာေÆကာင့် (Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသားြဖစ်ပါက ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းĆှင့် ရက်တပူါသည်။) သက်တမ်းမကုန်
ခင ်Çမိƌနယ်Ƥုံးတငွ ်My Number ကတ် သက်တမ်းတိးုရပါမည်။
   ကတ်အေÆကာငး်ĕှင်းြပသည့်ဝက်ဆုိက် https://www.kojinbango-card.go.jp )

ဂျပနĆုိ်င်ငံတင်ွေကျာင်းတက်ေနစä် လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်
အစုိးရƤုံးပုိင်းဆုိင်ရာကိစÝရပ်များĕိှပါသလား



၂) မိခင်Ćိုငင်ံသိƋ  ေခတþ ြပနရ်နအ်တက်ွ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်
ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ် ေကျာင်းတက်ေနစä် မိခငĆ်ိငုင်သိံƋ  ေခတþ ြပနရ်သည့်အခါ အထးူြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့်စနစ်အရ 

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ကိငုေ်ဆာငသ်ကူ ြပည်ပသိƋ Ɏထက်ွခွာÇပီး တစ်Ćှစ်အတငွး် ဂျပနĆ်ိငုင်သိံƋ  ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်သည့်အခါ မူ
အားြဖင့် ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ကိ်ု ေလūာက်ထားရနမ်လိပုါ။  အထးူြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်စနစ်အရ ြပည်ပသိƋ Ɏထွက်ခွာ
သည့အ်ခါ ပတ်စပိƋ Ćှင့် ေနထုိငခွ်င့်ကတ်ကိ ု တငြ်ပÇပီး ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်၊ ထွက်ခွာမှတ်တမ်း (EDကတ်)တွင ် “ေခတþ
ထွက်ခွာြခငး်ြဖစ်၍ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ရနအ်စီအစä်ĕိှသည်။” တငွ ်အမှနြ်ခစ်ရပါမည်။

အထးူြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်ကိုအသုံးြပÒÇပီး ြပည်ပသိƋ Ɏထွက်ခွာသသူည ် ယငး်သက်တမ်း(တစ်Ćှစ်)ကို ြပည်ပတွင ်
သက်တမ်းမတိးုĆိငုပ်ါ။ ြပည်ပသိƋ Ɏထွက်ခွာÇပီး တစ်Ćှစ်အတငွး်ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်မĕိှပါက ေနထိငုခွ်င့လ်ည်းသက်တမ်း
ကနုေ်သာေÆကာင့် တစ်Ćှစ်ေကျာ်ြပည်ပသိƋ Ɏထွက်ခွာသည့်အခါ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်ကိုေလūာက်ပါ။ 

ေနထိုငခွ်င့က်တ်ထတ်ုေပးြခင်းမĕိှသည့်ေလဆိပ်မှ ဝငေ်ရာက်လာÇပီး ေနထုိငခွ်င့်ကတ် မထုတ်ရေသးသလူည်း “ေန
ထုိငခွ်င့်ကတ်ကိ ု ေနာက်တစ်ေန ့ɒတွငထ်တ်ုေပးသည်” ဟ ု ပတ်စပိƋ Ɏတငွ ် မှတ်ချက်ေရးသားြခင်းĕိှပါက အထးူြပနလ်ည်ဝင်
ေရာက်ခွင့ြ်ဖင့ ်ြပည်ပသိƋ Ɏထက်ွခွာĆိငုသ်ည။် ǳိǽငင်ြံခားသားြပညဝ်ငမ်Ǻတတ်မး် (EDကတ)်ကိǽ  အွနလိ်ငုး်မှတစ်ဆင့ ်ေလūာက်ထားĆိငု်
ပါသည်။ 
https://www.moj.go.jp/isa/immigration/procedures/16-5.html 

၃  အချနိပုိ်င်းအလုပ်လုပ်ရနအ်တက်ွ ေနထုိင်ခွင့်ြပင်ပလ²ပ်ĕှားမ²ြပÒလုပ်ခွင့်
ေကျာငး်တက်ေနစä် အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုကိုလပ်ုကိငုခ်ျငပ်ါက အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုမလပ်ုခင ်ေဒသလဝူင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံး

တငွ ်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုĆိငုရ်နအ်တက်ွ ေနထိုငခွ်င့ြ်ပငပ်လ²ပ်ĕှားမ²ြပÒလပ်ုခွင့်ကိုယရူပါမည။် ဤခွင့်ြပÒချက်မĕိှပဲ အချနိ ်
ပိငုး်အလပ်ုလပ်ုပါက တရားမဝငအ်လပ်ုလပ်ုကိငုြ်ခငး်ေÆကာင့် ြပငး်ြပငး်ထနထ်နအ်ေရးယြူခငး်ခံရပါလိမ့်မည်။

Ćိုင်ငံြခားေကျာင်းသားမှ သတိထားရမည့အ်ချက်များ ဘာေတĕိှွသလဲ။

ဂျပနĆ်ိငုင်မှံာ ေကျာငး်တက်ရနအ်တက်ွ လိက်ုနာရမည့ ် ဥပေဒစည်းမျä်းစည်းကမ်းအေြမာက်အများĕိှပါသည်။ တစ်
ြခားĆိငုင်တံငွ ် တရားဝင်သည့်ကိစÝြဖစ်ေသာ်လည်း ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွမ် ူ တရားမဝင်သည့်အခါလည်းĕိှပါသည်။ ဒီအခနး်တငွ ်
Ćိငုင်ြံခားေကျာင်းသား အေနြဖင့် အဓိက သတိထားရမည့်အချက်များကို ĕှငး်ြပပါမည်။ 

၁  ေကျာင်းမှနမှ်နတ်က်ြခင်း
ေကျာငး်မှသတ်မှတ်သည့ ်သငတ်နး်ကိ ုမတက်မေနရ တက်ရပါမည်။ ေကျာငး်တက်ĆှÒနး်နည်းပါက အတနး်မေအာင်၊ 

ေကျာငး်မÇပီးသည့်အခါလည်းĕိှĆိငုသ်ည။်

၂  တရားမဝင်အလုပ်လုပ်ကုိင်ြခင်း
Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက ဂျပနĆ်ိငုင်ကိံ ု လာေရာက်သည့် ရည်ရွယ်ချက်သည် ေကျာငး်တက်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ အချနိ ်

ပိငုး်အလပ်ုကိ ုသီးြခားစိစစ်မ²ခံယÇူပီး ခွင့်ြပÒချက်ရသကူ ခွင့်ြပÒထားသည့အ်တိငုး်အတာအတငွး်သာ လပ်ုĆိငုပ်ါသည်။ ခွင့်
ြပချက်မĕိှပဲ အလုပ်လပ်ုသည့်အခါ၊ ခွင့်ြပÒထားသည့အ်တိုငး်အတာကုိေကျာ်Çပီးလုပ်သည့်အခါ တရားမဝင်အလပ်ုလပ်ု 
ကိုငြ်ခင်းြဖစ်သွားပါမည်။ ဥပေဒအရ Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက  ေနထိငုခွ်င့်ြပငပ်လ²ပ်ĕှားမ²ြပÒလပ်ုခွင့်မရပဲ အချနိပိ်ငုး်အလပ်ု
လပ်ုပါက၊ ခွင့်ြပÒထားသည့်အချနိထ်က်ေကျာ်Çပီးလပ်ုပါက ဥပေဒချÒိးေဖာက်သြဖင့် အေရးယူြခင်း(ေထာင်ဒဏ်၊ အလုပ် 
Æကမ်းĆှင့်ေထာင်ဒဏ် (သိƋ ) ဒဏ်ေငွ)ခံရသည်။ ထိƋ အြပင် ေကျာငး်ထုတ်ခံရÇပီး မိခင်Ćိငုင်သိံƋ ɑြပနရ်ပါလိမ့်မည်။ ဤက့ဲသိƋ  လံးု
ဝ မလပ်ုပါĆှင့်။ 



၃   တရားမဝင်ေနထုိင်ြခင်း
တရားမဝငအ်လပ်ုလပ်ုြခင်းက့ဲသိƋ  Ćိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအေနြဖင့် သတိထားရမည့်

အချက်သည် ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်းြဖစ်ပါသည်။ အမှတ်တမ့ဲ ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းထက် 
တစ်ရက်ေကျာ်လနွမိ်ခ့ဲလūငလ်ည်း တရားမဝင်ေနထုိင်ြခင်းြဖစ်Çပီး ြပညĆှ်င်ဒဏ်ေပးြခင်းခံ
ရĆိုင်သည။် ေကျာငး်ÇပီးဆံုးÇပီးေနာက် အြခားေကျာငး်ကိုဆက်တက်သည့်အခါ  ေနထိုငခွ်င့်
သက်တမ်းတိးုရပါမည်။ အလပ်ုဝငလ်ပ်ုသည့်အခါ ေနထိုငခွ်င့အ်မျÒိးအစားေြပာငး်ရပါမည်။ 
ြပညĆှ်င်ဒဏ်ေပးြခင်းခံရပါက ကာလအတိငုး်အတာတစ်ခု ဂျပနĆ်ိငုင်သိံƋ  ဝငေ်ရာက်ြခငး်ပိတ်
ပငခံ်ရÇပီး ေနာက်ေနာငတ်ွငလ်ည်း ဂျပနĆ်ိငုင်ကိံုဝငေ်ရာက်ရနအ်တက်ွ အဆငမ်ေြပြဖစ်သွား
Ćိငုသ်ည်။

တရားမဝင်ေနထုိင်ြခင်းြဖစ်သွားĆိုင်သည့အ်ေြခအေနများ
・ေကျာငး်ေြပာငး်တက်Çပီးေနာက်၊ ေကျာငး်တက်ေနစä် ေနထုိငခွ်င့်သက်တမ်းကုနÇ်ပီး သက်တမ်းမကနုခ်င ် သက် 

တမ်းတိးုရန ်မေလūာက်ခ့ဲသည့်အခါ။
・ေကျာငး်ÇပီးဆုံးÇပီး မိခငĆ်ိငုင်သိံƋ ɑြပနရ်န ်စီစä်ခ့ဲေသာ်လညး် သက်တမ်းမကနုခ်င ်မြပနသ်ည့်အခါ။
(ေနထိုငခွ်င့်သက်တမ်းĕိှေသာ်လည်း ေကျာငး်သားပီသစွာ ေနထုိငြ်ခငး်မĕိှပါက ေနထိုငခွ်င့Ƥု်ပ်သိမ်းြခငး်ခံရĆိငု ်
သည်။)

ထိƋ က့ဲသိƋ မြဖစ်ေအာင ်ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွေ်ကျာငး်တက်တဲ့အခါ ေနထိုငခွ်င့သ်က်တမ်းကိ ုေသချာလိက်ုနာပါ။

၄   အြခား
・ ေကျာငး်ေြပာငး်၊ ေကျာငး်ထွက်၊ ေကျာငး်Çပီးသည့်အခါ ေဒသလဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံးသိƋ  “သက်ဆုိငသ်ည့်အသငး် 

အဖƆဲေြပာင်းြခငး် အေÆကာငး်Æကားစာ”ကိ ုတင်ရပါမည်။ (၁၄ ရက်အတငွး်)
・ အြပငသွ်ားတိငုး်ေနထိုငခွ်င့က်တ်ကိ ုမေမမ့ေလျာယ့ေူဆာငပ်ါ။ 
・ ေနထိုငခွ်င့်ကတ်Ćှင့် My Numberကတ်ကိ ုသတူစ်ပါးကိ ုငာှးရနး်ြခငး် လŪဲအပ်ြခင်းမြပÒပါĆှင့်။
・ ေနထိုငခွ်င့်ေပျာက်ဆုံးပါက ပထမနးီစပ်ရာရဲစခနး်ကိ ုသွားÇပီး ေပျာက်ဆုံးေÆကာငး်အေÆကာငး်ÆကားÇပီးေနာက် 

၁၄ရက်အတငွး် ေဒသလဝူငမ်²ÈကီးÆကပ်ေရးƤုံးတငွ ်ြပနထ်ုတ်ေပးရန ်ေလūာက်ရပါမည်။
・ My Numberကတ်ေပျက်ဆုံးပါက ရဲစခနး်ကိအုေÆကာငး်ÆကားÇပီးေနာက် သက်ဆုိငရ်ာÇမိƌနယ်Ƥုံးကိ ု

အေÆကာငး်ÆကားÇပီး ြပနထ်တ်ု ေပးရန ်ေလūာက်ရပါမည်။
My Numberကတ်မှာ သက်တမ်း(ေနထိုငခွ်င့က်ုနဆုံ်းသည့်ေနĆ့ှင့်ရက်အတ)ူĕိှပါသည်။ သက်တမ်းမကနုခ်င ်Çမိƌနယ်

Ƥုံးတငွ ်သက်တမ်းတိးုေပးရန ်ေလūာက်ရပါမည်။

၅  ေနထုိင်မ²ပုံစံĆှင့် ဥပေဒတိƋမတူညြီခငး်
သင်Ćိငုင်တံငွ ်ဘာမှမြဖစ်သည့ကိ်စÝြဖစ်Ćိငုေ်သာ်လည်း ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွ ်ေĕှာင်Æကä်သင့သ်ည့်အရာ၊ ဥပေဒချÒိးေဖာက်ရာ

ေရာက်သည့်အရာများĕိှသည်။ အချƌိအရာများကို ĕှင်းြပပါမည်။
・ လမ်းေပ®တငွပ်စ်ထားသည့်စက်ဘီး၊ သတူစ်ပါး၏ပစÝည်းကိ ုခွင့်မရဘဲမသုံးပါĆှင့်။
・ ေကျာငး်သားကတ်၊ ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်၊ ေနထိငုခွ်င့်ကတ်တိƋ ကို သတူစ်ပါးကိ ုငှားေပးြခငး် ငာှးယြူခင်းမြပÒပါ

Ćှင့်။
・ ညသနး်ေခါငး်တငွအိ်မ်အနးီအနားချငး်ကိ ုအေĆှာင့်အယှက်ေပးĆိငုေ်လာက်ေသာအသံကျယÈ်ကီးြဖင့်စကားမေြပာ

ပါĆှင့်။

တရားမဝင်
ေနထုိင်ြခင်း



● ေနထုိငမ်²၊ယä်ေကျးမ²၊အားကစားဦးစီးဌာန ြပညသူ်ေနထုိငမ်²ဌာန၊ ေဒသလ²ပ်ĕှားမ²ြမųင့်တင်ေရးဌာနခဲွ
ဖǽနး်ြဖင့ ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွေပးပါသည။် Ǹံǽ းကိǽလာ၍ တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွလိǽပါက Ƴကǿိတငဖ်ǽနး်ဆက်ပါ။ 

9:30～12:00

13:00～17:00

ဂျပနĆ်ိုင်ငတံွင်းĕိှ သက်ဆုိင်သည့်ဌာနĆှင့်အသင်းအဖƆဲများ 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွ် ေနထိǽငမ်˪ဆိǽငရ်ာအချက်အလကမ်ျား 

● တိကုျÒိခƤုိငေ်နထုိင်မ²၊ယä်ေကျးမ²၊အားကစားဌာန ြပညသ်Ɗေနထုိင်မ²ဌာနခဲွ စာအုပ် “Life in Tokyo : Your Guide”
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000945.html

● တိကုျÒိခƤုိင်ယä်ေကျးမ²ေပါင်းစုံယှä်တွဲေနထုိင်ေရးဝက်ဆုိက်    https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html

● တုိကျÒိခƤုိင် လူေနအိမ်မူဝါဒဌာနချÒပ် “အငှားအိမ်ရာဆုိင်ရာြပဿနာကာကွယ်ေရးလမ်းèŪန”် 
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/juutaku_seisaku/tintai/310-4-jyuutaku.htm

● ပညာေရး၊ ယä်ေကျးမ²၊ အားကစား၊ သိပĉံĆှင့်နည်းပညာဝနÈ်ကီးဌာန  https://www.mext.go.jp/

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံ ပညာေရးဝနÈ်ကီးဌာန
● Ćိုင်ငံြခားေရးဝနÈ်ကီးဌာန      https://www.mofa.go.jp/mofaj/

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံ Ćိငုင်ံြခားေရးရာဝနÈ်ကီးဌာန
● တရားေရးဝနÈ်ကီးဌာန      https://www.moj.go.jp/

ဂျပနĆ်ိငုင်၏ံ ဥပေဒေရးရာဝနÈ်ကီးဌာန
● လူဝင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးĆှင့်ေနထုိငမ်²စီမံခန ့ɒ်ခွဲေရးဌာန   https://www.moj.go.jp/isa/index.html

တရားေရးဝနÈ်ကီးဌာနေအာက်ĕိှ ဦးစီးဌာန၊ လဝူင်မ²ÈကီးÆကပ်ေရးĆှင့်ေနထုိငမ်²စီမံခန ့ɒ်ခွဲေရး
● ဂျပနĆ်ိုင်ငံေကျာင်းသားများေထာက်ပ့ံံေရးအသငး်   https://www.jasso.go.jp/

ဂျပနတ်ကÓ သုိလ်ဝငခွ်င့်စာေမးပဲွ၊ ပညာသင်ဆု
● ဂျပနပ်ညာေရးဖလှယြ်ခင်းĆှင့်ဝနေ်ဆာင်မ²အသငး်   https://info.jees-jlpt.jp/

ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ၊ Ćိငု်ငြံခားေကျာင်းသားအိမ်ငှားအာမခံစနစ် 
● ဂျပနခ်နး်ဂျးီကŮမ်းကျငမ်²စာေမးပဲွအသငး်    https://www.kanken.or.jp/bjt/

BJTIလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာကŮမ်းကျငမ်²စာေမးပဲွ
● ဂျပနစ်ကားသင်Æကားြခင်းြမųင့်တင်ေရးအသငး်    https://www.nisshinkyo.org/

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းများ)
● တိကုျÒိခƤုိငအ်ထူးြပÒသင်တနး်ေကာလပ်ိ အေထွေထွေကာလိပ်များအသင်း https://tsk.or.jp/multi/index.php

တိကုျÒိခƤုိင၏်အထးူြပÒသင်တနး်ေကျာင်း)
● ဂျပနအ်ထူးြပÒသငတ်နး်ေကာလိပ် အေထွေထွေကျာင်းများအသင်း  https://study-japan-ptc.jp

ဂျပနတ်စ်Ćိငုင်ံလုံး၏အထးူြပÒသင်တနး်ေကျာင်း)

● Ćိုင်ငံြခားသားေနထုိင်မ²ဆုိင်ရာေထာက်ပ့ံေရးစငတ်ာ (FRESC)   https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

(Ćိငုင်ြံခားသားများအတက်ွေနထုိင်မ²ဆုိငရ်ာကိစÝရပ်များကုိတိငုပ်င်ေဆွးေĆးွĆိငုပ်ါသည်။ အေသးစိတ်ကုိ ဝက်ဆုိက်တငွေ်လ့လာပါ။)
ǹǺငဂ်ျȀခǽƱမǿိန˺ယ ်ယိǽဆǽယ ၁-၆-၁ ယိǽဆǽယာတာဝါ ၁၃ထပ် 160-0004 ဖǽနး် +81-3-5363-3013 (ဂျပနǳ်ိǽငင်အံတငွး်မǺေခȆလȂင ်navi-dial 0570-011000) 

ĕှင်ဂျÒခုÇမိƌနယ ်နĕိှီĕှငဂ်ျÒခု ၂ ၈-၁

တိǽကျǿိခǸိǽငအ်စိǽးရǸံǽ း တိǽက(်၁) ၃ထပ်

163-8001

+81-3-5320-7744
ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွး်မှ ေခ®လūင ်

+81-3-5320-7766
ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွး်မှ ေခ®လūင ်

+81-3-5320-7700
ဂျပနĆ်ိငုင်တံငွး်မှ ေခ®လūင ်

အဂ½လိပ်စာ

တƤုတ်စာ

ကုိရီးယားစာ

ဘာသာစကား တိင်ုပင်Ćိုင်သည့ေ်န ့ အနရီက်မပါ) တိင်ုပင်Ćိုင်သည့အ်ချနိ် ဆက်သွယ်ရနဖု်နး်နပံါတ်

တနလ½ာေနမှ့ ေသာÆကာေနအ့ထိ

အဂ½ ါေနĆှ့င့် ေသာÆကာေန ့

ဗုဒĄဟူးေန ့

◆Ćိုင်ငံြခားသားတိငု်ပငေ်ဆွးေĆွးြခင်း
တိကုျÒိတငွĕိှ်Ćိငုင်ံြခားသားများအတက်ွ ေနထုိငခွ်င့်၊ အိမ်ေထာငြ်ပÒြခငး်၊ Ćိငုင်သံားခံယြူခငး်၊ အလပ်ုအစĕိှေသာကိစÝရပ်များတုိင်ပငေ်ဆွးေĆးွေပးေနသည်။



ဂျပနG်ိငုင်တံငွ ်ပညာသင်çကားြခငး်ဆိငုရ်ာသေိကာင်းစရာမÆး ၂၀၂၄

ထတုေ်ဝသည့်ေȣ  ၂၀၂၄ ခGုစှ ်ဇွန ်လ ၂၈ ရက်

မတှပ်ံုတငန်ပံါတ ် ၆) ၁၀

တည်းြဖတ်သူ တိကုျÒိခƤုိင်စားဝတ်ေနေရး၊ယä်ေကျးမ²Ćှင့်အားကစားဦးစီးဌာန
ထုတ်ေဝသ ူ ပဂု×လိကေကျာငး်ဌာန ပဂု×လိကေကျာငး်ÈကီးÆကပ်ေရးဌာနခဲွ
 ၁၆၃-၈၀၀၁ တိကုျÒိခƤုိင်ĕှင်ဂျũးခုÇမိƌနယ်နĕိှီĕှင်ဂျũးခု ၂ ၈-၁
 ဖနုး် ၀၃-၅၃၂၀-၇၇၂၄
ပံုĆှပ်ိတိက်ု မီယာခါဝါပံĆုှပ်ိ ကမုĉဏလီီမိတက်
 ၁၅၁ ၀၀၅၃ တိကုျÒိခƤုိင်ĕိှဘယူာÇမိƌနယƤုိƤုိဂီ ၁-၅၇-၂
 ဖနုး် ၀၃-၅၃၅၈-၂၇၈၇  ဖက်စ် ၀၃-၅၃၅၈-၂၇၉၇



ဂျပနH်ိငုင်တံငွ ်ပညာသငé်ကားြခင်းဆိငုရ်ာ သိေကာင်းစရာမÈး ၂၀၂၄

တိǽကျǿိခǸိǽင ်၊  ǳိǽငင်ြံခားေကျာငး်သားများဥပေဒချိǿးေဖာကြ်ခငး်တားဆးီေရးဆိǽငရ်ာေကာငစ်ီ
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